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 بعض تعليم علي الهيبرميديا استخدامبرمجية تعليمية بتأثير 
 رياضة الجودومهارات 

 * عبد الرازق  م.د/ بلال محمود محمد  
 

 الملخص:

أسدددددد ساايصسسدددددا  ايص ا  دددددد اااسدددددب اي يهدددددا الدددددليايصميدددددديا صدددددةاب دددددد   ا     ددددد اب     دددددد ام
سكدلص ايصبي دي ا،ا)يصهي   يا ا(اس   ف ابأثي لداال دةا سدبسلأايءايلايص هدا ماص  هدا ي اليداايصميدي

سلدداايسددب ا ايصمايدديايص دد هبايصب ً  ددةا تدد يباص    بددلاصث   دد الددليايصميدديا،ايص   فددةاص ي دد ايصميددي
سلبينا يايل ااب ً    اسيء  ما سب ي  امأياايصب    ا ايصب ً    اسلسايصب    ايصب ً  ةاص   

اوأشارت أهم النتائج إلي:،ا نايص   سلبيناصم الأاصك يص  اسايااسب اي ضامث ام

سال  امثً   ا ي ا   افىاب    ام ضاةا ب    اأس ساايصسسا  ايص ا   ايص      ايصب      ايصُ  ا -
ا ً    .ايص ها ي افىاً اض ايص ساساسيص يااةالياايصميياءف ياايص   سل ايصب

يءس ساايصب  يالأا)يصش حايص  تةاسأايلايص  سلج(اسال امثً   ا ي ا   افىاب    ام ضايص ها ي ا -
 فىاً اض ايص ساساسيص يااةالياايصميياءف ياايص   سل ايصضامث .

ا سبسلأا - افى ا ي ا ة ابأثي  اصها اكان ايص ا    ايصسسا   اأس سا ا ب     ايصُ  اة ايصب       يص      
ايصميياسيصبثس ايصباً  ةاسم ضايصبي ي ا ام ها ي ايص ساساليا يص   فةاص    س ا ايص  بمث 

 يص سيلااسيص سي يناءف ياايص   سل ايصب ً    .
يص      ايصب      ايصُ  اةا ب    اأس ساايصسسا  ايص ا   اكاناأكث ابأثي يبال ةا سبسلأايصبي ي ا -

 لايص  سلج(ا  اايالال ةافال يبلاسبأثي ه.يص   فةا نايءس ساايصب  يالأا)يصش حايص  تةاسأاي
  ها ي اً اض ايص ساسا-يصهي   يا ااا-      اب      االكلمات المفتاحية: 

Summary: 

This research aims to design an educational software using the method 

of hypermedia (hypermedia) and to know its effect on the level of skill 

performance of the skills under discussion, as well as the cognitive 

                                                           
 وتطبيقات رياضات المنازلات  كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنهامدرس دكتور بقسم  نظريات  *

Email:  Belal.abdlrazek@fped.bu.edu.eg                           Mob: 00201112997818 

 

mailto:%20Belal.abdlrazek@fped.bu.edu.eg


- 2 - 

achievement of the research sample. The other is a control using the 

telemetry of both groups. The most important results indicated: 

 The educational software developed with the technique of high-media 

style contributed in a positive way to the teaching of some skills in judo 

and the specific ones that are under discussion for the members of the 

experimental group. 

 The traditional method (verbal explanation and model performance) 

contributed positively to teaching some skills in judo and the specific 

ones being discussed for the members of the control group. 

 The educational software developed with the technique of high media 

style had a positive impact on the level of knowledge acquisition of the 

information related to the skills of judo in research and the historical 

development and some rules and laws for the members of the 

experimental group. 

 The educational software developed with the technique of high-media 

style was more influential on the level of cognitive achievement than the 

traditional method (verbal explanation and model performance), which 

indicates its effectiveness and impact. 

Key words: educational software - hypermedia - judo skills 

 :ومشكلة البحث مقدمــة

مييدياأ دماايصب دافسا،ايلآناثس ةالا   افىايصبك سصس  ااسيصب ا ايص   ةايصسيسد  شهاايص اص ا
صلص اكانالا دااأنايبكداب ا،ا ينايصاسلاي بكزاأساسابال ىايص ا ي اسيلإ كا ا ايص     اسيصبك سصس   

يص ا  ينافىا  الايصب    اس سب  ظاصايه ايص ك ايص   ةافىا   ك ايصب دا ايص   دةاصكدةابسدبث  اأنا
ا(15ا:19).اكااب  ايصثس ةايصبك سصس   ايصها   بسي

 صةاأنايصب    افدىا  دالايصب ة د ايصً اضد  اام(2001محمد سعد زغلول وأخرون )اًؤكاسا
  ددد ام بددد ةابثدددسً اب  ضدددهااث   ددد ايص  ددد ا  ددداا سدددب ز افيهددداابيييددد ا  ال هدددااسألدددايفهااسأسددداصياا

س ها ي اي اا  اابهداالدةاأيدسجا داااسيصب ة  ايصً اض  ا ناييياأ هاا   س ا اسلسي ين،اباً سها
ا(103ا:19).ابكسناصلإسب ااةا ناك اسسا  ايصب ا ايص   ةا ناب   ا اسأساصياايايث افىاب   ها

   سلددددددددد ا ددددددددد ي باا-أنايصهي   يدددددددددا ااب  دددددددددةامMichelle (1999)""ميشـــــــــي ا شدددددددددي سا
"Software"بكدسناف د ةا دنايصبةاببض نا  اطا نايص   س ا ابب  اماص سيم اسيص  ث ال االدااا-ا

أ داا،ا صاس س ةاأسال ا  ا نا س اأسال ا  ا دنافيدايساأساألأا دسخاأ د ا دنايص   س دا 
ا(3ا:26)ا.يص يمث افب  ةايص  ل ا ينا  ثبين
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 صةاأنايصهي   يا ااببض ناأ  اثابا  ب   اص   س ا اام(2000زينب محمد أمين )ابلك سا
ب   ام ال  دد اسك ددالةا ددنا دد لايلا بماثددا اسةي ددا ايصكب س  دد الاص دد ايصبكا دد ابسدد ااص  ددب   اأنايدد

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(187ا:12)ا.يلاصكب س   ايصبةابسب ا ام س ةابمااص  ا  ت  ااي  ايص سل ايصب    ة

ايسدددب اي ب ةس دد افدددىايص    دد ايصب     ددد ا ددنايصب ددا ايصك يددد ايصددللأابشدددهاهايص ؤسسددا ايصاس دد 
يءسددداصيااسيصب   دددا ايصبك سصس  ددد ايصيايثددد اسيص ي  ددد اصلالددداي ايص   دددسةا لااأ دددلا  يدددظايسدددب  يً  ا

ايسددب اي يلب دداااثدد رابدداً سايصب ة دد ايصً اضدد  ال ددىايءسدد ساايصب  يددالأافددىايصب  دد  اييدديالاايددزيلا
 بك سصس  اايصب    ا ياسايباص يا  .

يصمايددياأنايءسدد ساايصب  يدددالأااي دد ا ياضدد ي ا ددااةايص دددساسايب سدداافددةالددد ضا ماًددسا
  ددسلجا ددنال دد اأسددبالهايص ددااةاسا  ددس ايصثدد اامدداءايلاسا  ددس اأسددبالايص ددااةامشدد حايص  دداطايص   دد ا

ا.ص  ها ةااك ااب س ا ب   ااأ ثالايءايل

يدياكس هداال ىاأنايصب ة  ايصً اض  ا نايام(2001محمد سعد زغلول وأخرون )ا شي سا
اكدددسنالاسدددبي لاكافددد اسسدددا  ايصب دددا فهدددةاأيدددسجا دددااب،ا   س دددا اسلدددسي يناس هدددا ي اي ددداا  اابهدددا

ا.ااي سايصس سلا صةايءلاي ايص   سةيص   ةا ناأساصيااسب   ا اصكةابسه ال ةايص    اسل ىايص

ا(7:ا19)

س نا  لااسييياأنا ااةايص ساسا يالأايص سياايص  ه   ايص    ةامك  ا ايصب ة  ايصً اض  
ل  ايصماييافىاباً ساللهايص ااةابث    ابالايت اأنايصثً   ايص بم  افىايصباً سالدةايصثً  د ا

اا . ها ةاسب ي اام ضايء ثالايصشا  يصب  يا  ايصبةاب ب اال ىاش حايص    اسب ا  ا  سلجاص 

يء  ايصللأالااي يلةايص د سرايص  ا د ا دينايصثد ااسكدلص الدا الدا ةايصثً  د ايصب  يا د افدىا
  داايدؤالأاص  دس افدىاب دا  ا،ام ال   ااي  ايص ياض ةاص شب ي يصب    ال ىا لاايلب ا ايص ب   ا

يصبدةاب  ايصثً   اص    س ا ايص ا  اماص ااةاسيصب ا ايصيي ا  يسظافىايص سييةايص هاً  اسيص   ف د ا
سص  دد ايصثاصددااأكثدد افال  دد ا ددنا دد لا ي ددااا،ا ددناشددأ هااأنابيددايابييدد افددىا سددبسلأايصثدد ا

كدسنا يدس يباأساسد اباص     د ا  سيل ا ي ا   افكدانالا داا دناسضد ا د ي باب     د اببد ااص ثاصدااأنا
ايصب      .

  دد  ايصمايددياضدد س ةايلاسددب ااةا ددنايلإ كا ددا ايصبددةابب يهدداابك سصس  دداايصبا مايدداس  ددااسدد  
 ب  دد اسف اصدد افددىايصددب   ايصي كددةاهاامثً  دد ا  ه  دد افددىاب دد   ا ي ددا اب     دد ا يسددب اي سيصددب   اسا

سصددليافددلنايصميدديايصيدداصةالددسا،اً اضددلايص ددساسام دد  ا ا دد اسيص هددا ي ايءساسدد  ام دد  الا ددلسا
ا ياسص اصب ً ااأس ساا ايداا دناأسداصياايصب   د ايصيايثد اسيصبدةا  كدنا دنا  صهدااب دا  ايص يبدسلأا

ايصب    ةاص ب    ابث   اباص  اأاب ً اايصب    اسيصب   ايصليبةاسيصب   ا ناأ  ايلإب اناسيصب كن.ا
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اسدددب اي ببضدددااأل  ددد ايصميددديايصيددداصةافددىاأ دددلا ياسصددد اصسضددد ا يدددالأايص   دددا الااس ددناثددد 
كدةايصهي   يا ا(افدىا  دالايصدب   ايصي ا)ب   ا ابك سصس   اب      ايايث ا ث اب    ايصسسا  ايص ا   ا

ا.أث الايص    لايصب     لص ااهايص ساسايصبةا نايص  ب ضاأ هاابسالاايص    لافىال    ايصباً سا
اف البحث:هد

ــة ب ــة تعليمي ــي تجــميم برمجي ــة  اســتخداميهــدف هــلا البحــث إل أســلوب الوســائف الفائق
 :)الهيبرميديا( ومعرفة تأثيرها علي

 هدددا ةا)افدددىاً اضددد ايص دددساساسيص ب ث ددد افدددة سدددبسلأايءايلايص هدددا لأاصدددم ضايص هدددا ي ايلاساسددد  اا-
 هدا ةايص  دىاماص  د اا، هدا ةايص  دىاماصسسد ا"يلاس سشدى"اا،"يلاي دسناسديسا دا ى"اايص  ىامداصز يخ

اصالأالي  ايصميي.ا( ها ةايصبث ي ا"ك ساا ابا  ل"ا،"يلاسسبسا ا م"ا

يصميددديافدددىاليدددااص  بمثددد ا دددم ضايص هدددا ي ايلاساسددد  ا سدددبسلأايصبي دددي ايص   فدددةاص    س دددا ايا-
اً اض ايص ساساسيصبثس ايصباً  ةاصً اض ايص ساساسم ضا سياايص ا سناصالأالي  ايصميي.

ا:فروض البحث

 :فى ضوء أهداف البحث تفترض الباحث ما يلي 

بس ددددددداافددددددد سراايصددددددد ا ي دددددددا  ابا دددددددينا بسسدددددددثةايص  اسددددددديينايصم ددددددداييناص   دددددددسلبةايصميدددددددياااااااا-1
يص هدا لأاصددم ضايص هدا ي ايءساسدد  اليداايصميدديافددىا)يصب ً   د اسيصضددامث (افدىا سددبسلأايءايلا
اا.ً اض ايص ساساص اصاايص   سل ايصب ً    

بس ددددددداافددددددد سراايصددددددد ا ي دددددددا  ابا دددددددينا بسسدددددددثةايص  اسددددددديينايصم ددددددداييناص   دددددددسلبةايصميدددددددياااااااا-2
)يصب ً   دد اسيصضددامث (افددىا سددبسلأايصبي ددي ايص   فددةاصددم ضايص هددا ي ايلاساسدد  اليدداايصميدديا

اا.سيصبثس ايصباً  ةاسم ضا سياايص ا سناص اصاايص   سل ايصب ً    افىاً اض ايص ساس
 :مجطلحات البحث

 :برمجية تعليمية -
االددةايص يبددسلأايصب    ددةايص  دد  افددىاشددك ا   ددا باياسددسةةابسددب ا ا ددنا دد لايصيسيسددااااااا

ا(193:ا15).اص  ضاسيلإ باجامث را ؤث ةاسف اص سب ا ايص    ي ايصا يس  ايص  ب   ا ناييياي
 :)الهيبرميديا( -
لةا ي  ا      اب      ابسالاال ىايص ة ا ينال ا  ايص   س ا افىاشك اغي ا ثةاا 

ام اا اص ب ال ا  ها اسيصبيك افىال ضها اسيصب   ا ينال ا  لا ا سالاايص ب   ال ىاب  يها   ا
ا(ا207ا:8)ا. ي  األايفلايصب      اسً  ةاييب ا ابل
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ا  :المرجعيةلدراسات ا

(اا يسد ام  دسينا"ا25 ()2000)اJonthand Glazawsti "  سسدبةا"ا– س ثا دااا يسدلا -1
يصسسا  افا   ايصباي  اسيصبأسسايصب    ةافىايص  يي ايءسص  ا نايصب  د  ا"يصا يسدا ايص بثدس ة"ا

 ا."اسيس   األ ايص با بالنايصسسا  افا   ايصباي  ابُكسنا سب يبي   ا ؤث ةاب     اباص  سلسةين
ااسدب اي  ا يسد ال سي هداا"ابداثي ا   دا باب    دةاما(20م( )2009علـي محمـد) محمـدا يسلا -2

يصسسا  افا   ايصباي  ال ةايصبي ي ايص   فةاس سبسلأايءايلايص ها لأاص   بدا ينافدىاً اضد ا
سكا دد األدد ايص بددا بايناأسدد ساايصسسددا  افا  دد ايصبدداي  اسددال امثً  دد ا ي ا  دد افددىا،ايصكا يب ددل."

ددددااةا سددددبسلأايصبي ددددي ايص   فددددةاص دددداصاايص   سلدددد اب  دددد ا هددددا ي ايصكا يب دددد لاليدددداايصميددددياسزً
 يصب ً    .

 ا يسدد ال سي هدداا"افال  دد ا   ددا باب    ددةاا(17م( )2009محمــد الحســيني محمــود )ا يسددلا -3
،ايسد ساايصهي   يدا اال دةاب  د ام دضايص هدا ي ايءساسد  افدىاكد ةايص دا اص   بدا ين."ااسدب اي م

يسد ساايصهي   يدا ااسدال افدىا فد ا سدبسلأاااسدب اي يصب    دةاماسكا  األ ايص بدا باأنايص   دا ب
 .يءايلايص  ةاسيص   فةاسيصس اي ةاص  ها ي الياايصميياءف ياايص   سل ايصب ً    

يصسسدا  اااسدب اي  ا يس ال سي هاا"ابدأثي ا   دا باما(1م( )2009إبراهيم إبراهيم عبده)ا يسلا -4
ي ايص   فددةاس سددبسلأايءايلايصي كددةاص   بددا ينافددىايص ب ددااةايصب ال  دد ال ددةايصايف  دد اسيصبي دد

سكا ددد األددد ايص بدددا باب دددسرايص   سلددد ايصب ً   ددد ايصبدددةابددد ايصبددداً ساصهددداا،اً اضددد ايص  ك ددد ."
يصسسدددا  ايص ب دددااةايصب ال  ددد افدددىايصبي دددي ايص   فدددةاس سدددبسلأاااسدددب اي ماص   دددا بايصب    دددةام

ا.يءايلايصي كةاسيصايف   افىاً اض ايص  ك  
 :إجـراءات البحث

 المنهج المستخدم: -

يصمايدددديايص دددد هبايصب ً  ددددةا تدددد يباص    بددددلاصث   دددد الددددليايصميدددديا سددددب ي  امأيدددداااسددددب ا ي
يصب ددد   ا ايصب ً   ددد اسلدددسايصب ددد   ايصب ً  دددةاص   دددسلبينا يدددايل ااب ً   ددد اسيء ددد ماضدددامث ا

ايص  اسايصم الأاصك اا نايص   سلبين.ااسب اي م
 مجتمع وعينة البحث: -

ي ب ا ا  ب  اسلي  ايصميياماصثً   ايص شسي   ا ناثد اايص  لد ايصثا  د امك  د ايصب ة د اب ا
اثاصاا40سبكس  الي  ايصمييا نا،ا 2017/2018يصً اض  اص   ينا ا   ا  هااص  ا ايص ا  ةا

سيبم ا  هداايسد ساايصبداً سا،اثاصاا20 يايل ااب ً    السي هاااييياب اب س  ه ا صةا   سلبين
اثاصدداا20سيء دد ماضددامث السي هدداا،ايص     دد ايص  ب يدد ا"يصسسددا  ايص ا  دد "ا)يصهي   يددا ا(ااسددب اي م
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ص ا يسددلااثاصدداا20ك دداابدد اي ب ددا ،اسيبمدد ا  هددااأسدد ساايصبدداً سايصب  يددالأا)يصشدد حاسأايلايص  ددسلج(
ا يلال يهنايصا يس ايلاسبث ل  .ايلاسبث ل  ا نا ا جالي لايصمييالإ 

 نا لبايص  ابسزً الي  ايصمييافةام ضا بيي ي ايص  ساسيصبةالااسلاالا ايصمايياماصبأكاا
سضاا (اللكاء –الوزن  –الطول  –)العمر الزمني  كسناصهاابأثي ال ىايص بيي ايصب ً  ةا ث ا سً

ا.(اب ا سالي  ايصميياكك 1يص اسلا ل ا)

 (1جدول رقم )
 متغيرات النمو البحث في المتوسف الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الالتواء لعينة

 نسبة اللكاء(، الوزن ، الطول، )العمر الزمني
 (60ن = )   

متغــيرات 
 النمو

وحدة 
 القياس

المتوسف 
 الحسابي

 س 

الانحراف 
 المعياري 

 ع +
معام   الوسيف

 الالتواء

 0.206 18 0.501 18.450ايصس   العمر الزمنى
 0.409 171 1.124 171.300ايصس  الطول 
ا0.327ا-ا68ا0.940ا68.216ايصكي س  ي  الوزن 
 0.310 42 3.17 42.14ايصا    اللكاء 

ا–)يص  دد ايصز  ددةا(اأنا  ددا   ايلاصبددسيلاص ي دد ايصميدديافددىا بييدد ي ا3يبضدداا ددنايص دداسلا لدد ا)
(ا  دداايددالال ددةاب ددا سا3ا+يصددلكالاكأيدداايص ددا ي ايص    دد (الددااي ي دد  ا دداا ددينا)ا–يصددسزناا–يصثددسلا

اأف ياايص ي  افىاب  ايص بيي ي .

يصمايدياأ ضدابا ددل  يلايصبكدافؤا دينايص   دسلبينا)يصب ً   دد اسيصضدامث (افدىاضدسلا بييدد ي ااك داالدا 
سضدااا–يصسزناا–يصثسلاا–)يص   ايصز  ةا يصلكالاكأياايص ا ي ايص     (اسيصبةالاابؤث ال ةايصميدياسً
انايص   سلبينا)يصب ً    اسيصضامث (افىاضسلا بيي ي ايصميي.(ايصبكافؤا ي2يص اسلا ل ا)
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 (2جدول رقم )
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق 

 (40ن = )   

 1.684=  0.05قيمة )ت( الجد وليه عند مستوى معنوي 

 دينايص   دسلبيناا0.05راايصد ا ي دا  ابال داا سدبسما(الدا اس دساافد سا4يبضاا نايص اسلا ل ا)
ا)يصب ً    اسيصضامث (افةاك ا بيي ي ايصمييا  اا شي ا صةابكافؤايص   سلبين.

 :أدوات ووسائ  جمع البيانات -

 (2مرفق )ايص  اسا ايص ا  ام  الا ايص  س.اأولًا:

 (3مرفق )(ا2 (ا)1978أ بما ايصلكالايص  س :ا لاياا)أي اازكةا اصا(ا)ا:ثانياً 

 (4مرفق )ا" لاياايصمايي"ا:ل اسايص سبسلأايص ها لأاا:ثالثاً 

 (6مرفق )ايص س ةايص ها  ل( 5مرفق )ايص س ةايلاسص لاي بما ايصبي ي ايص   فة:ارابعاً:

 (8مرفق ).ا   ا بايصباً سايصب  ياماخامسا:

ا(7مرفق )ا.خا أمايص   يلافىا يبسمايص     ليسب ا ةايسبث اسادسا:

 (9مرفق ) "يص      ايصب      ايص  ب ي اسيصُ  اةا ب    ايصسسا  ايص ا   :ا" لاياايصماييا:سابعا

يصمايياميسااا  ا  ايص ارالاسب ا ةاب ي  ا سبسلأايءايلايص هدا لأالدناثً د ااسلاالا 
ب اي ب دا ل ا،اسلص ا بث ي ايلاسب ا ةال ةا   سلبيناأيايل ااا  يزةا نايصث ا،ا ارايصب ايز

(ا10سلدداال ا)ا2017/2018مثً  دد ال ا دد ا ددناثدد اايص  لدد ايصثا  دد اماصك  دد ااص  ددا ايص ددا  ةا
ييددديايبضدددااس دددساا،ا(10 يدددزةا دددنايصثددد ااماص  لدددلايصثا  دددلاسالددداال ا)يلا ددد ماغيددد ا سا،اثددد ا

يص   سلدلايصييد ا  يدزةالاسددب ا ةا دينايص   سلدلايص  يدزةاساا0.05بسلأافد سراايصدلا ي دا  اال داا سد
  دداايددالال ددةا ددارايسددب ا ةاب يدد  ا سددبسلأا،اب يدد  ا سددبسلأايءايلايص هددا لأاص  هددا ي اليدداايصميددي

اا.يءايلايص ها لأا

 متغـيرات النمو
درجة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت( قيمة المتوسطين

 ع + س ع + س
 0.622 0.100 0.512 18.300 0.502 18.200 السنة السن

 0.139 0.049 1.040 171.350 1.218 171.300 السم الطول 
ا0.658ا0.200ا0.745ا68.350ا1.136ا68.150 الكيلو جرام الوزن 
ا0.240ا0.20ا2.98ا42.08ا3.27ا42.28 الدرجة اللكاء 
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ددد ابث يددد اسبددد ايسدددااا   ا ددد ايصثمدددا الاسدددب ا ةاب يددد  ا سدددبسلأايءايلايص هدددا لأالدددناثً 
ا7سي لااةابث   هاال ةا  سايصثد اا د ةاأ د لأا د لا،ايلاسب ا ةال ةالي لايصمييايلاسبث ل ل

 ديناا0.05ييديايبضدااس دسااي بمداطاايلا ي دا  ابال داا سدبسلأا   س د ا،اأ ا ا نايصبث ي ايءسل
سكانا  ا د ايصثمدا الساالاصد الاص د اب يسيد الد  ا،اا ةالاسب ا ةايصب ي  يصبث ي ايءسلاسيصبث ي ايصث

(ا  ددداايدددالال دددةاثمدددا ايسدددب ا ةاب يددد  ا سدددبسلأايءايلايص هدددا لأا0.971 صدددةاا0.824يصالاصددد ا دددينا)
اص  ها ي الياايصمييا ا   الاص  .اا

سلصدد ا،ايصمايددياميسددااا  ا دد ايص ددارالا بمددا ايصبي ددي ايص   فددةاليدداايصميدديالددا سلدداا
ا20 ا  يزةال ةالي د السي هداا ارايصب ايزا ينا   سلبينا يايل اا  يزةاسيء  ماغيااسب اي م

 ددينا بسسدد اا0.05ييدديايبضددااس ددساافدد سراايصددلا ي ددا  اال دداا سددبسلأا،اصكدد ا   سلدد اثاصددا
،اس بسسدد ال داسايص   سلدد اغيد ايص  يددزةافدةاي بمددا ايصبي دي ايص   فددة،ال داسايص   سلدد ايص  يدزة
ا.ي بما ايصبي ي ايص   فةالياايصمييا  اايالال ةا ار

ددد ابث يددد ا سبددد ايسدددااا  ا ددد ايصثمدددا الا بمدددا ايصبي دددي ايص   فدددةاليددداايصميددديالدددناثً 
 دددنا دددا جااثددد ا(ا10أ دددا ال دددةالي ددد ا  يدددزةالسي هددداا)ا7يلا بمدددا اسي لدددااةابث   دددلام دددا راز  دددةا

يءسلاسيصثددا ةاييدديايبضددااس ددساال لدد اي بماث ددلاايصدد ا ي ددا  ابا ددينايصبث   ددينا،ا  ب دد ايصميددي
ا الاص ددد اب يسيددد الددد  ايصالاصددد ا دددينسكدددانا  ا ددد ايلإ بمددداطالساالاصددد،الا بمدددا ايصبي دددي ايص   فدددة

سلدلهايص د  ا    هداالساا.  اايدالال دةاثمدا اي بمدا ايصبي دي ايص   فدةا،(ا0.992 صةاا0.977)
الاصددد ا   س ددد ايء ددد ايصدددلما شدددي ا صدددىاب بددد ايص بييددد ي اليددداايصا يسددد ام  ا ددد اثمدددا اس دددارا  كدددنا

ايلإلباياامل.
ا:الدراسة الأساسية

 :القياس القبلي -

يصمايدديا ددل  يلايص  دداسايص   ددةاص   ددسلبةايصميددياايصب ً   دد اسيصضددامث  افددىا سددبسلأاالددا 
ــــــي 23/10/2017) ايصبي ددددددي ايص   فددددددةاسلصدددددد ايصبي ددددددي ايص   فددددددةا ددددددنا دددددد لاي بمددددددا م إل

اا(م24/10/2017
 :تطبيق تجربه البحث -

ب   ددد اااسددب اي م-يصمايدديا بث يدد ايصب  دد  ا دددنا دد لا)يص     دد ايصب     دد ايص  ب يدد ااثدد الددا اااااا
أسدد ساايصبدداً سايصب  يددالأاايسددب اي سبدد ا،ال ددةايص   سلدد ايصب ً   دد ا-يصسسددا  ايص ا  دد ا"يصهي   يددا ا"

سلصدددد افددددىايص بدددد ةا ددددنا،ال ددددةايص   سلدددد ايصضددددامث (ا-يصشدددد حايص  تددددةاسأايلايص  ددددسلجايص   ددددة"-"
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ساز ددددنايص ياضدددد ةا،ا سيلدددد ا ياضدددد ةاسييدددداةاأسدددد سل ابام( 10/1/2018م إلــــي 25/10/2017)
ا.ال   (اصك با نا   سلبةايصمييايصب ً    اسايصضامث ا90"يصسياةايصب      "ا)

 :تقنيه الوسائف الفائقة استخداملوحده تعليمية بنمولج  -

 يصسياةايصب      ايءسصةا
 دقيقه 90:التاريخ:                     الزمن                                          :اليوم

ا:يءلاي ايصس سك  
الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى(  المهاجم مهارة (التورى )الطالب  تعليم :هدف مهاري  -

 بواسطة برنامج الهيبر ميديا
 التعرف على الخطوات التعليمية. -   :هدف معرفي -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -                   
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة. -          

 الاعتماد على النفس والتعاون. :هدف وجداني -

 

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م
 ر6 أخل الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1
 ر5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء -2

 الإعداد البدني
 تمارين لتنميه عنجر السرعه.-
 تمارين  لتنميه عنجر القوة.-
 

ا25

3- 

التطبيق     
 العملي

 (التورى )الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى( أولا: مشاهده نمولج لمهارة 
 .  بواسطة برنامج الهيبر ميديامهاجم 

 مهاجم (التورى )ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قب  الطالب 
ثالثا: تجحيح الأخطاء الفنيه من خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديا من 

 قب  الطالب 
 التطبيق العملى للمهاره بعد التجحيح :رابعا

 .خامسا:  تقيم الاداء

 را45

4- 
 الجزء المعرفى

 التعرف على الخطوات التعليمية.-
 التعرف على الأخطاء الشائعة -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 را6

 را3 التحية –تمرينات تهدئة  - الختام -5
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 :الأسلوب التقليدى استخدامنمولج لوحده تعليمية ب -
 يصسياةايصب      ايءسصةا

 التاريخ:                                                                 :اليوم
ا:يءلاي ايصس سك  

من الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى(  المهاجم مهارة (التورى )الطالب  تعليم :هدف مهاري  -
 قي  المعلمه 

 التعرف على الخطوات التعليمية. -   :هدف معرفي -
 التعرف على الأخطاء الشائعة -                   
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة. -          

 الاعتماد على النفس والتعاون. :هدف وجداني -

  القياس البعدي: -

يصماييام اايلا بهدالا دنايص داةايص يدااةاصب  يدلاب  ةد ايصميديايءساسد  ا دل  يلايص  داساالا 
د ا يصم الأاص    سلبيناايصب ً    اسيصضامث  افةا سبسلأايصبي ي ايص   فدةاص    دسلبينالدناثً 

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م
 ر6 أخل الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1
 ر5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء -2

 الإعداد البدني
 تمارين لتنميه عنجر السرعه.-
ا25 تمارين  لتنميه عنجر القوة.-

3- 

التطبيق     
 العملي

 (التورى )الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى( أولا: مشاهده نمولج لمهارة 
   .مهاجم من قي  المعلم

 مهاجم (التورى )ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قب  الطالب 
 ثالثا: تجحيح الأخطاء الفنيه من قب  المعلم على الأداء النهائي للطالب 

 التطبيق العملى للمهاره بعد التجحيح :رابعا
 خامسا:  تقيم الاداء من قب  المعلمه.

 را45

4- 
 الجزء المعرفى

 التعليمية.التعرف على الخطوات -
 التعرف على الأخطاء الشائعة -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 را6

 را3 التحية -تمرينات تهدئة  - الختام -5
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دد ا،ايلا بمددا ايص   فددة س سددبسلأايءايلايص هددا لأا ددنا دد لايسددب ا ةاب يدد  ايءايلايص هددا لأالددناثً 
ا.( 14/1/2018 صةاا 13/1/2018سلص افىايص ب ةا نايس ا)ايص يك ين

 :الإحجائيةالمعالجات 

صالاصدد ايص د سرا ددينايص بسسددثا اا( )ي بمددا اا–يلا يدد ي ايص   دا لأاا–يص بسسد ايصيسددا ةا
ا.  ا  ايلا بماطا–

 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولًا: عرض النتائج:

 (3جدول رقم )
 البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( دلالة الفروق بين متوسطي القياسين

 (40ن = )فى مستوي أداء مهارة الرمى بالزراع                                              
ل   ا) (ا
ايص يسسم 

يص  را ينا
ايص بسسثين

 يص   سل ايصب ً     يص   سل ايصضامث 
ايص يدددك  ا 

اخا+ اخا+ س  س
ا*12.034 ا2.450 ا0.695 ا6.200 ا0.587 ا8.650 ايءسل ا1
ا*11.027 ا2.400 ا0.753 ا6.400 ا0.615 ا8.800 ايصثا ة ا2
ا*8.718 ا2.000 ا0.827 ا6.500 ا0.606 ا8.500 ايصثاصي ا3

 1.684( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوي )

 ينا بسسثةاا0.05(اس سااف سراايص ا ي ا  اال اا سبسما3يبضاا نايص اسلا ل ا)
فةا سبسلأاأايلا ها ةايص  ىاماصز يخا،ايص  اسيينايصم اييناص   سلبةايصمييا)يصب ً    اسيصضامث (

ا.ص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    ،الياايصميي
 (4جدول رقم )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
ا(40ن = )افى مستوي أداء مهارة الرمى بالوسف                                            

ل   ا) (ا
ايص يسسم 

يص  را ينا
ايص بسسثين

 يص   سل ايصب ً     يص   سل ايصضامث 
ايص يدددك  ا 

اخا+ اخا+ س  س
ا*18.586 ا3.000 ا0.510 ا5.550 ا0.510 ا8.550 ايءسل ا1
ا*15.869 ا2.700 ا0.502 ا5.600 ا0.571 ا8.300 ايصثا ة ا2
ا*18.843 ا2.900 ا0.502 ا5.400 ا0.470 ا8.300 ايصثاصي ا3

 1.684( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوي )
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 ينا بسسثةاا0.05(اس سااف سراايص ا ي ا  اال اا سبسما4يبضاا نايص اسلا ل ا)
يصه   ا ها ةافةا سبسلأاأايلا ها ةا،ايص  اسيينايصم اييناص   سلبةايصمييا)يصب ً    اسيصضامث (

ا.ص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    ،ايص  ىاماصسس الياايصميي
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
 (40ن = )فى مستوي أداء مهارة الرمى بالرج                                                

)ت(  قيمة
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحـــكم

 س ع + س ع +
ا*17.339 ا3.250 ا0.670 ا5.150 ا0.502 ا8.400 ايءسل
ا*15.594 ا3.200 ا0.695 ا5.200 ا0.598 ا8.400 ايصثا ة
ا*16.053 ا3.200 ا0.745 ا5.150 ا0.489 ا8.350 ايصثاصي

 1.684( = 0.05عند مستوي معنوي )قيمة )ت( الجدولية 

 ينا بسسثةاا0.05(اس سااف سراايص ا ي ا  اال اا سبسما5يبضاا نايص اسلا ل ا)
فةا سبسلأاأايلا ها ةايصه   ا ها ةا،ايص  اسينايصم اييناص   سلبةايصمييا)يصب ً    اسيصضامث (
ا.يص  ىاماص   اص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 (40ن = )فى مستوي أداء مهارة التثبيت                                                        

 1.684( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوي )

ةا دينا بسسدثا0.05 سدبسما(اس سااف سراايص ا ي ا  اال داا6يبضاا نايص اسلا ل ا)
فدةا سدبسلأاأايلا هدا ةا هدا ةايصبث يد ا،اص   سلبةايصمييا)يصب ً    اسيصضامث (يص  اسينايصم ايينا

ا.ص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    
 

ل   ا) (ا
ايص يسسم 

يص  را ينا
ايص بسسثين

 يص   سل ايصب ً     يص   سل ايصضامث 
ايص يدددك 

اخا+ اخا+ س  س
ا*14.693 ا3.450 ا0.767 ا4.800 ا0.716 ا8.250 ايءسل
ا*14.871 ا3.250 ا0.759 ا4.950 ا0.615 ا8.200 ايصثا ة
ا*14.323 ا3.100 ا0.725 ا5.000 ا0.640 ا8.100 ايصثاصي
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 (40ن = )فى مستوي أداء المهارات الهجومية                                               
ل   ا) (ا
ايص يسسم 

يص  را ينا
ايص بسسثين

 يص   سل ايصب ً     يص   سل ايصضامث 
ايص يددددددس 

اخا+ اخا+ س  س
ا*12.898 ا11.750 ا3.391 ا31.650 ا2.257 ا43.400 ا ها ةايص  ىاماصز يخ
ا*26.589 ا14.250 ا2.002 ا27.700 ا1.316 ا41.950 ا ىاماصسس  ا ها ةايص
ا*21.043 ا16.400 ا3.052 ا25.500 ا1.682 ا41.900 ا ها ةايص  ىاماص   
ا2.403 24.250 3.226 16.850 *18.730 ا41.100 ا                        ها ةايصبث ي 

 1.684( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوي )

 ينا بسسثةاا0.05(اس سااف سراايص ا ي ا  اال اا سبسما7 نايص اسلا ل ا)يبضاا
فةا سبسلأاأايلايص ها ي ايلاساس  ا،ايص  اسينايصم اييناص   سلبةايصمييا)يصب ً    اسيصضامث (

اأنا ال ة ايال ا  ا ايصب ً     اص    سل  ايص  اسايصم الأ اص اصا ايص ساس اً اض  افى ايصميي ليا
ب    ايصسسا  ايص ا   ا"يصهي   يا ا"اأث  ام س ةا  يست ال ةاااسب اي  اةاميص      ايصب      ايص اُ

ايص   سل ا  سبسلأايءايلايص ها لأاص    سل ايصب ً    ام كسايصثً   ايصب  يا  اسيصبةايسب ا بها
ا سبسلأا   س  ا ال ا ايص اسص   ا) ( ال    ا ن اأك   ايص يسسم  ا) ( اييياكا  ال    يصضامث 

ا.(0.05)
 (8جدول رقم )                                         

 والضابطة(   )التجريبية لمجموعتي البحثدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 
 (40ن = )في مستوي التحجي  المعرفي                                                  

ل   ا) (ا
ايص يسسم 

يص  را ينا
ايص بسسثين

 يص   سل ايصب ً     يصضامث يص   سل ا
ايص يددددددس 

اخا+ اخا+ س  س
ا*14.203 ا3.800 ا1.105 ا5.800 ا0.598 ا9.600 ايصبثس ايصباً  ة
ا*12.089 ا10.000 ا3.407 ا16.650 ا1.040 ا26.650 ايص يبسلأايص ها لأا
ا*7.937 ا4.050 ا1.765 ا6.200 ا1.118 ا10.250 ايص سيلااسيص سي ين
ا سبسلأايصبي ي ايص   فة 46.500 1.670 28.650 5.887 17.850 *12.407

 1.684( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوي )

ال اا سبسما   سلأا8يبضاا نايص اسلا ل ا)  يناا0.05(اس سااف سراايص ا ي ا  ا
ايصبي ي ا ا  بما  افى اسيصضامث ( ا)يصب ً     ايصميي اص   سلبة ايصم ايين ايص  اسين  بسسثة
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ا اً اض  افى ايصب      ايص   فة ايص       اأن ال ة ايال ا  ا ايصب ً     ايص   سل  اص اصا يص ساس
ام ا سبسلأاااسب اي يصُ  اة ال ة ا  يست  ام س ة اأث   ا"يصهي   يا ا" ايص ا    ايصسسا   أس سا

ايص   سل ا ايسب ا بها اسيصبة ايصب  يا   ايصثً    ام كس ايصب ً     اص    سل  ايص   فة يصبي ي 
ا ا) ( اييياكا  ال    ا سبسلأا   س  ايصضامث  ال ا ايص اسص   ا) ( ال    ا ن اأك   يص يسسم 

ا.(0.05)
 مناقشة النتائج  :ثانيا

فددددىاضددددسلاألدددداي ايصميددددياسف سضددددلاسيص بددددا بايصبددددةابس دددد  ا صيهدددداايصمايدددديا ددددنا  ا ددددا ا
ا:يتضح ما يليا،يءساصياايلإي ا   ايص  اسم ااسب اي يص   سلبينايصب ً    اسيصضامث ام

(ا ينا بسسدثةا0.05سااف سراايص ا ي ا  ابال اا سبسلأا)(اس 3يبضاا نا اسلا ل ا)
فدىا سدبسلأاأايلا هدا ةايص  دىامداصز يخالبةايصمييا)يصب ً    اسيصضدامث (ايص  اسيينايصم اييناص   سا

اسلص الناثً  ايص يك يناص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    .

(ا ددددينا0.05)ا(اس ددددساافدددد سراايصدددد ا ي ددددا  ابال دددداا سددددبسلأا4سًبضدددداا ددددنا دددداسلا لدددد ا)
 بسسدددثةايص  اسدددينايصم ددداييناص   دددسلبةايصميددديا)يصب ً   ددد اسيصضدددامث (افدددىا سدددبسلأاأايلا هدددا ةا

ايص  ىاماصسس اسلص الناثً  ايص يك يناص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    .

(ا دددينا0.05(اس دددساافددد سراايصددد ا ي دددا  ابال ددداا سدددبسلأا)5ك ددداايبضددداا دددنا ددداسلا لددد ا)
صم ددداييناص   دددسلبةايصميددديا)يصب ً   ددد اسيصضدددامث (افدددىا سدددبسلأاأايلا هدددا ةا بسسدددثةايص  اسدددييناي

ايص  ىاماص   اسلص الناثً  ايص يك يناص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    .

(ا ددددينا0.05(اس ددددساافدددد سراايصدددد ا ي ددددا  ابال دددداا سددددبسلأا)6سًبضدددداا ددددنا دددداسلا لدددد ا)
 اسيصضدددامث (افدددىا سدددبسلأاأايلا هدددا ةا بسسدددثةايص  اسددديينايصم ددداييناص   دددسلبةايصميددديا)يصب ً   ددد

ايصبث ي اسلص الناثً   ايص يك يناص اصاايص  اسايصم الأاص    سل ايصب ً    .

بضاا نا اسلا ل ) (ا ينا بسسثةا0.05(اس سااف سراايص ا ي ا  ابال اا سبسلأا)7سً
ساسد  ايص  اسيينايصم داييناص   دسلبةايصميديا)يصب ً   د اسيصضدامث (افدىا سدبسلأاأايلايص هدا ي ايلا

  اايالال ةاأنا،اسلص الناثً  ايص يك يناص اصاايص   سل ايصب ً    ،الياايصمييافىايص ساس
ب    ايصسسا  ايص ا   ا"يصهي   يا ا"اأثد  ام دس ةا  يستد ال دةاااسب اي يص      ايصب      ايصُ  اةام

ب ا بهاايص   سلدد ا سددبسلأايءايلايص هددا لأاص    سلدد ايصب ً   دد ام كددسايصثً  دد ايصب  يا دد اسيصبددةايسدد
يص   سل ايصضدامث ااث ايص   سل ايصب ً    ال ةااصث اس  زسايصماييالليايصب ا ا،ايصضامث 

فددىا سددبسلأايءايلايص هددا لأا صددةاأنايص     دد ايصب     دد ايصُ  دداةا ب   دد ايصسسددا  ايص ا  دد ا"يصهي   يددا ا"ا
رايص  ا دد ا يدد ه الددليا يلدد ا سددبسلأاسلددا ي اس يددسلاسيا ددا ايصثدد ااسل  دد ال ددةا  يلدداةايص دد سا
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  ا ددااب يدددزايص     ددد امدداص يبسلأايصب    دددةايص يدددااسيص بكا ددد اسيص  ددبت اسيص بس سددد امشدددك ا  ث دددةا
س ددلياا  ددااسددالاال ددةا لدداياايص ب   دد ال   دداباسل   دداباس  سدد اباسل   دداباسماصبدداصةاب   دد ايصكثيدد ا ددنا

ا.يص ا ي ايص     اصالأايص ب    

سلدد ايصب ً   دد ا صددةاأنايص     دد ايصب     دد ايسددبهاف اك ددااب  دد ايصمايدديالددليايصب ددا اص    
ددددااةاي اسدددده ا ثددددا ةايلب ددددا ه اسزً ددددااةايصب كيددددزاسلددددا ايصشدددد س اماص  دددد اسي  أف يالدددداا  ددددلاايلا بمدددداهاسزً
ااةا ي ا يبه ا يسال    ايصب    ا  ااأالأا صةام الاأث اب   ه اص  هدا ي اليداايصميدي ،اسبشس  ه اسزً

أكثد ا دناسسدد  اايسدب اي  صدةاأنايص     دد ايصب     د ابضد   ااس  دزسايصمايدياأ ضدابالدليايصبيسدين
ا–فدىايصب  د  ا ثد ا)يصدد صايصب    دةايص كبدساايص دس ا"يصثا بدد اسيص بي كد "ايص س سد  امشدك اببددام ةا

ا الايص  سصاسيص س اسيص يايسامي كا ا  ب  د اص شاشد اسب دااايصسسدا  اا–يص سس  ةا يص يايس(اسي 
ب   ينال ةافهد اسيسدب  اااشدك ايص هدا ةاسأاي هداام دس ةا دي ي افىايص      ايصب      اسالاايص 

ب ددانايص هددا ةاسيصس ددسلا هدداا صددةاأل ددةا سددبسلأا  كددنا سسدد    ا  ددااكدداناصددلاأثدد اك يدد ال ددةاب  دد  اسي 
صةايءايلايء ث . اسي 

عثمــان مجــطفي   دد ا بددا بام ددضايصا يسددا ايصسددام  اصكدد ا ددنسبب دد ا بددا بالددلهايصا يسدد ا
ــان وهشــام محمــد عبــد ال ــيم )عثم ، (10م()2005حــازم مجــطفي حــلاوة )، (14م()2004حل

إبــراهيم إبــراهيم ، (17م()2009محمــد الحســيني محمــود )، (5م()2008أحمــد يوســد ســعد )
ب    ايصسسا  ايص ا   ا"يصهي   يا ا"اأثد  ام دس ةاايسب اي سيصبةابشي ا صةاأناا(1م()2009عبده )

ي ا   افىابيسينا سدبسلأايءايلايص هدا لأا أفضد ا دنايصثً  د ايصب  يا د ا"يص بم د "اسيصبدةاا  يست اسي 
ا(ب ب اال ةاأس ساا)يصش حايص  تةاسأايلايص  سلجايص   ة

"ابس داافد سراايصد ا ي ددا  اباوبـلل  تتحقـق جـحة الفــرض الاول والـلي يـنص علــي أنـه 
 دددينا بسسدددثةايص  اسددديينايصم ددداييناص   دددسلبةايصميددديا)يصب ً   ددد اسيصضدددامث (افدددىا سدددبسلأايءايلا

اصم ضايص ها ي ايلاساس  الياايصمييافىاً اض ايص ساساص اصاايص   سل ايصب ً    ا".ايص ها لأا

(ا دددينا0.05(اس دددساافددد سراايصددد ا ي دددا  ابال ددداا سدددبسلأا)8ك ددداايبضددداا دددنا ددداسلا لددد ا)
 بسسدددثةايص  اسددديينايصم ددداييناص   دددسلبةايصميددديا)يصب ً   ددد اسيصضدددامث (اافدددىا سدددبسلأايصبي دددي ا

س  ددددزسايصمايددددياسدددد ااب ددددا اأفدددد ياا،ا دددداصاايص   سلدددد ايصب ً   دددد يص   فددددةاص  هددددا ي اليدددداايصميددددياص
يص   سل ايصب ً    ا صةاأنايءس ساايص سب ا افىال    ايصب  د  اسلدسايص     د ايصب     د اسيصُ  داةا
مأسدد ساايصسسددا  ايص ا  دد ا"يصهي   يددا ا"اي  دد ايص ب   دد ابب الدد ا دد ايص     دد ا لي ا  دد اسمشددك ايثيدد ا

فدىالدليايءسد سااصهداااس ا ي دا ةافدىايصي دسلال دةايص   فد ااسنايصشد س ااسيف هااءنايص ب    ا
سءنايص ب   د ابسدبث  ايسدب  اخايص   س د افدىا،اماص   اأسالا ايص غم افىايصي سلال ةايص   س  

ألأاسل ابشالاءناأس ساايصسسا  ايص ا   ا"يصهي   يا ا"ااا    ال ةابث ي ايص   س ا امشك ا ياا
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بب يددزام ا دد ا ددلاايلا بمدداهاسيصبشددسً اص  ب   دد ام ددااي  دد ال   دد ايصب  دد  اسكددلص ال ضددهاامثً  دد ا
يصشددد حايص  تدددةاسأايلاااسدددب اي   ب ددد اس ث ددد ةام كدددسا ددداا يدددايافدددىايصثً  ددد ايصب  يا ددد ا)يص بم ددد (ام

يص  سلجايص   ةاء هاالااب دا ا داالدسا ايدااص  ب   د اييدياب ب داافدىايءسداسال دةا ياسصد اب  د  ا
شدددك هاايص هددا ةااسنايلإلب ددا ا لي ا  دد ايلا بمددداطا ددينايص   س ددا اسيص  دددا  اايص هددا ةايص ث سمدد افددى

يص ب   دد امشدد سص  ايص هددا ةايص ب   دد اييددياب تدد الددلهايصثً  دد ا صددةايص ب   دد ال ددةاأ هدداا  دد اال دد ا
  ددااف ددلايص   س ددا اف دد اس  دد اا ب  ددةاص    س ددا اسب ب دداا صددةايص ال  دد اسيلإي ا  دد افددىال   دد ا

ا.يصب    

محمـد علـي محمـود ا باللهايصا يس ا  ا با بام ضايصا يسا ايصسدام  اصكد ا دناسبب  ا ب
عبـد ، (3م()2005أحمد عبد الفتاح حسين )، (21م()2002ومجطفي عبد القادر الجيلاني )

سيصبدةابشدي ا صدةاا(11م()2008دينـا متـولي أحمـد )، (13م()2007الفتاح رفعت عبد الفتـاح )
 ب ث ددد افدددىايص     دددد ايصب     ددد ايصُ  ددداةا ب   دددد ايصسسدددا  ايص ا  دددد ابك سصس  ددداايصب  دددد  اسيصايسدددب اي أنا

دددااةافال يبهدددااأفضددد ا دددنا "يصهي   يدددا ا"اسدددال  امثً  ددد ا ي ا  ددد افدددىابيسدددينايص    ددد ايصب     ددد اسزً
ا.يصثً   ايصب  يا  ا)يص بم  (اسيصبةاب ب اال ةاأس ساايصب  ينافىا سبسلأايصبي ي ايص   فة

"ابس داافد سراايصد ا ي دا  ابانى والـلي يـنص علـي أنـه وبلل  تتحقق جحة الفـرض الثـا
 ينا بسسثةايص  اسيينايصم داييناص   دسلبةايصميديا)يصب ً   د اسيصضدامث (افدىا سدبسلأايصبي دي ا
يص   فةاصم ضايص ها ي ايلاساس  الياايصمييافىاً اض ايص ساساسيصبثدس ايصبداً  ةاسم دضا دسياا

اا.يص ا سناص اصاايص   سل ايصب ً    "
 :الاستنتاجات

فددىاضددسلاألدداي ايصميددياسف سضددلاسيدداساالي دد ايصميددياس  ا  ددهااسيص دد هبايص سددب ا ا
ــن ا،س ددنا دد لايص  اص ددا ايلإي ددا   اسلدد ضاس  الشدد ايص بددا ب ــى الاســتنتاجات أمك التوجــ  إل

االتالية:

 ا  د اسال  امثً  د ا يا"يصهي   يا ا"ايص      ايصب      ايصُ  اةا ب    اأس ساايصسسا  ايص ا   ا -
افىاب    ام ضايص ها ي افىاً اض ايص ساساسيص يااةالياايصميياءف ياايص   سل ايصب ً    .ا

يءسددد ساايصب  يدددالأا)يصشددد حايص  تدددةاسأايلايص  دددسلج(اسدددال امثً  ددد ا ي ا  ددد افدددىاب  ددد  ام دددضا -
 يص ها ي افىاً اض ايص ساساسيص يااةالياايصميياءف ياايص   سل ايصضامث .

 ايصُ  دداةا ب   دد اأسدد ساايصسسددا  ايص ا  دد اكدداناصهدداابددأثي ا ي ددا ةافددىا سددبسلأايص     دد ايصب     دد -
يصبي ي ايص   فةاص    س ا ايص  بمث ام ها ي ايص ساسالياايصميياسيصبثس ايصباً  ةاسم ضا

 يص سيلااسيص سي يناءف ياايص   سل ايصب ً    .
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أكثدددد ابددددأثي يبال ددددةا سددددبسلأايص     دددد ايصب     دددد ايصُ  دددداةا ب   دددد اأسدددد ساايصسسددددا  ايص ا  دددد اكددددانا -
يصبي دددي ايص   فدددةا دددنايءسددد ساايصب  يدددالأا)يصشددد حايص  تدددةاسأايلايص  دددسلج(ا  ددداايدددالال دددةا

افال يبلاسبأثي ه.
  :التوجيات

فددددةاضددددسلا دددداابس دددد ا ص ددددلايصمايدددديا ددددنا بددددا باسيسددددب با ا افددددىايدددداسااألدددداي ايصميدددديا
اايوجي الباحث بما يلي:ا،س  الابل

فددددىاب  ددد  ا هددددا ي اا"يصهي   يدددا ا"اُ  ددداةا ب   دددد ايصسسدددا  ايص ا   يص     ددد ايصب     دددد ايصايسدددب اي  -
ا.يص ساساص ث اايص  با يناسيص اش ين

فدددىاب  دد  ام دددضا"يصهي   يددا ا"ايص     دد ايصب     ددد ايصُ  دداةامأسددد ساايصسسددا  ايص ا  ددد اايسددب اي ا -
 يص ها ي افىاً اض ايص ساسالياايصميياص ث ا.

ايسدددب اي سيء هدددزةايص ز ددد اس  ا ددد ايصياسددداايلآصدددةالإ بددداجاساضددد س ةابدددسفي ايص   ددد ايءساسددد  ا -
يص دد ي بايصب     دد ايص  دد   ا ب   دد ايصسسددا  ايص ا  دد ااي دد ايص ا  ددا اسيء ا دد اس دداي سايصب ة دد ا

 سيصب    .
ب ددداسنايص  ددد يلاسيص ب   دددينافدددىايصب ة ددد ايصً اضددد  اسبك سصس  ددداايصب  ددد  افدددىا  بددداجاسب ددد   ا -

يص ايددداا دددنا ددد ي بايصياسددداايلآصدددةايصُ  ددداةا ب   ددد ايصسسدددا  ايص ا  ددد ا"يصهي   يدددا ا"افدددىايء شدددث ا
 .م   ا ا  ايص ساسيصً اض  ام   الا  اسفىا

ددداا دددنايصميددددسيايصب ً   ددد ام - اً سدددد  اأ ددد لأاس  ا  بهددداامأسدددد سااأسددداصياابااسدددب اي   ددد يلايص زً
يصسسا  ايص ا   اص س سلا صدةابي يد األ دةا سدبسلأا  كدنافدىاب  د  اسب  د ايء شدث ايصً اضد  ا

 يص  ب   .
ضدد س ةابدداً ااثدد ااك  ددا ايصب ة دد ايصً اضدد  ال ددةاك   دد ا لدداياا دد ي بايصياسدداايلآصددةافددىا -

 يث .يص  الايصً اضةاسك    ايصب ا  ا  ايصب   ا ايصبك سصس   ايصيا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 :عاجلمر ا

 :المراجع العربية :اولاً 

يصسسددا  ايص ب دددااةايصب ال  ددد ال دددةايصايف  ددد اااسدددب اي بدددأثي ا   دددا بام :إبـــراهيم إبـــراهيم عبـــده -1
 سدداص ااكبددس يها،اسيصبي دي ايص   فددةاس سددبسلأايءايلايصي كدةاص   بددا ينافددىاً اضد ايص  ك دد 

  .2009،ايص   س ة ا   ا،اك   ايصب ة  ايصً اض  ،اغي ا  شس ة
ا1979،ايص دال ةاا،ا كبمد ايص هضد ايص  دً  ،ا11ط،ال  ايصد  سايصب ةدسلأااأحمد زكي جالح: -2

ا .
ــاح حســين -3 ــد الفت يصسسددا  افا  دد ايصبدداي  ال ددةاااسددب اي فال  دد ا   ددا باب    ددةام :أحمــد عب

 سددداص ا،ايصبي ددي ايص   فدددةاس سددبسلأايلا  دددازايص ل ددةاصدددم ضا سددام ا ايص يدددايناسيص ضدد ا 
ا .2005،ا ا   ايص   س ة،اك   ايصب ة  ايصً اض  ،ااكبس يهاغي ا  شس ة

يصسسا  افا   ايصباي  ال ةا سبسلأايصبي دي ايص   فدةاايسب اي بأثي اأحمد محمد أبو زيد:  -4
ك   ايصب ة  ا،ا ساص ا ا سبي اغي ا  شس ة،اسيص ها لأاصم ضايص ها ي ايءساس  افىاك ةايصيا

ا .2008اا، ا   ايص   س ة،ايصً اض  

يصب   دددا ايصيايثددد ال دددةاب  ددد  اسدددماي ايصددداسص يناص ددد يل اايسدددب اي بدددأثي ا :أحمـــد يوســـد ســـعد -5
،ا ا  د اي دسين،ايص دال ة،اك   ايصب ة د ايصً اضد  اص   دين،ا ساص ااكبس يهاغي ا  شس ة،ايصسماي 
ا .2008

  ايصسثداايصهي   يا اال ىاب  د ا سدامااسب اي أث ا   ا باب    ةاما:أسامة أحمد عبد العزيز -6
،ا ا  د ايص   دا،اك  د ايصب ة د ايصً اضد  ،ا ساص ا ا سبي اغيد ا  شدس ة،ايص اصةاصالأايص  با ين

ا .2001
يصك  يددسب ال ددىاب  دد ام ددضايص هددا ي اااسددب اي بددأثي ا   ددا باب    ددةاما:أســامة جــلاح فــ اد -7

،اماصسدددااي ك  ددد ايصب ة ددد ايصً اضددد  ا،ا   ددد ايص  دددس ايص ا  ددد اسيصً اضددد ،ايءساسددد  افدددىايص مدددا زة
ا .2002،ا ا   ايص  سف  

ـــب زاهـــر إســـماعي  -8 ،ايص دددال ة،الددداص ايصكبددداا،ابك سصس  ددداايص   س دددا اسبيددداييايصب  ددد  ا:الغري
2001.  

 سدداص ا،ابك سصس  دداايصب  دد  ال ددىاب  دد ا هددا ي اكدد ةايصيدداايسددب اي فال  دد اا:باســم مــاهر رزق  -9
  .2007،اي سينا ا   ،اك   ايصب ة  ايصً اض  اماص ال ة،ااكبس يهاغي ا  شس ة
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أسددد ساايصهي   يددا اال دددةاب  ددد اااسدددب اي فال  دد ا   دددا باب    ددةام :حـــازم مجـــطفي حـــلاوة -10
،اك  د ايصب ة د ايصً اضد  ،ا ساص ااكبس يهاغي ا  شس ة،ام ضا ها ي ايص ما زةاصالأايص  با ين

ا .ا2005،ا ا   اث ثا

ــولي أحمــد -11 ــا مت اي  ال ددةاكدد ا ددنايصسسددا  افا  دد ايصبددااسددب اي بددأثي ا   ددا با  بدد حام :دين
 سددداص ااكبدددس يهاغيددد ا،ا سدددبسلأايءايلاسيص  ددد اصدددالأايءث دددالايص  بدددا ينافدددىاسدددماي ايصددداسص ين

   .2008،ا ا   ايص   س ة،اك   ايصب ة  ايصً اض  ،ا  شس ة
د ،ا شدكاص ا ايدسلابك سصس  داايصب  د  ا:زينب محمد أمـين -12 ،ايص   دا،ااي ايصهدالأاص  شد اسيصبسزً

ا .2000
يصسسدددا  ايص ا  ددد ال دددةاااسدددب اي بدددأثي ا   دددا بابددداً  ةامعبـــد الفتـــاح رفعـــت عبـــد الفتـــاح:  -13

 سدددداص ا ا سددددبي اغيدددد ا،ا سددددبسلأاأايلام ددددضايصضدددد ةا ايءساسدددد  اص اشدددد اً اضدددد ايصبدددد س
  .2007،ا ا   اث ثا،اك   ايصب ة  ايصً اض  ،ا  شس ة

أسد سااااسدب اي أثد ا   دا باب    دةام :هشام محمد عبد الحلـيم، عثمان مجطفي عثمان -14
،ايصهي   يا اال ةاب  د ام دضايص هدا ي ا دا سايصب ة د ايصً اضد  اصب  يدلايص  ي د ايلإلايا د 

ا .2004،ا ا   اي سين،ايص ااايءسل،ايص   اايص شً ن،ا    ال س اسف سنايصً اض 
 ا  د ا،اك  د ايصب ة د ،ا دلك ي اغيد ا  شدس ة،ابك سصس  داايصب  د  اسيصدب    :علي جودة محمـد -15

  .2008،ا  ها
أسد ساايصسسدا  ايص ب دااةال دةاااسدب اي أثد ا   دا باب    دةا  بد حام :فاطمة محمد فليفـ  -16

 ساص ا ا سبي اغي ا،اب   ام ضا ها ي اك ةايصس  اصثاصما اك   ايصب ة  ايصً اض  اماص   ا
  .1999،ا ا   ايص   ا،اك   ايصب ة  ايصً اض  ،ا  شس ة

أسدد ساايصهي   يددا اال ددةاب  دد اااسددب اي ب    ددةامفال  دد ا   ددا با :محمــد الحســيني محمــود -17
ك  ددد ا،ا سددداص ااكبدددس يهاغيددد ا  شدددس ة،افدددىاكددد ةايص دددا اص   بدددا ينا م دددضايص هدددا ي ايءساسددد  

ا .2009،ا ا   ا  ها،ايصب ة  ايصً اض  
يصهي   يددا ااسيص سددس ايص بي كدد اسيص يددايسايصب ددال ةال ددىاايسددب اي أثدد اامحمــد حســن حســن: -18

ك  ددد ايصب ة ددد ا،ا سددداص ااكبدددس يهاغيددد ا  شدددس ة،ايصدددمثناص   بدددا ينب  ددد اسدددماي ايصزيددد ال دددىا
  .2006،ا ا   اي سين،ايصً اض  اص   يناماص ال ة

بك سصس  داايصب  د  ااهـاني سـعيد عبـد المـنعم:، مكارم حلمي أبو هرجـه، محمد سعد زغلول -19
ا .2001،ايص ال ة،ا  كزايصكباااص  ش ،اسأساصي هاافىايصب ة  ايصً اض  
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يصسسدا  افا  د ايصبداي  ال دةايصبي دي اااسدب اي بأثي ا   ا باب    ةام :محمدمحمد علي  -20
 سددداص ا ا سدددبي اغيددد ا،ايص   فدددةاس سدددبسلأايءايلايص هدددا لأاص   بدددا ينافدددىاً اضددد ايصكا يب دددل

ا .2009،ا ا   ايص   س ة،اك   ايصب ة  ايصً اض  ،ا  شس ة

أسدد ساايصهي   يددا ااا يسددب ايبددأثي ا :مجــطفي عبــد القــادر الجيلانــي، محمــد علــي محمــود -21
ااسضدد اايصكدد ةامدداص أساصددالأايص  بددا ينافددىاكدد ةايص ددا     دد ا،ال ددةاب  دد ا هددا ي ايصب ددسً

ددددا اسبث   ددددا   ا  دددد ا،اك  دددد ايصب ة دددد ايصً اضدددد  اص   ددددين،ايص ددددااايصسددددااساسيء ة ددددسنا،ا تً 
ا .2002،ايلإسك اً  

يصهي   يدا اال دىاب  د ام دضا هدا ي اااسدب اي أثد ا   دا باب    دةاما:محمد محمود توفيق -22
ك  دد ا،ا سدداص ا ا سددبي اغيدد ا  شددس ة،اكدد ةايصيددااصددالأاث مدد ايص  ي دد ايصثا س دد ام يافتدد ايص   ددا

  .2003،ا ا   ايص   ا،ايصب ة  ايصً اض  
يصياسداايلآصدةاسأث لداال دىام دضاااسدب اي ب د   ا  تس د اب     د اما:نسرين محمد عيد -23

 سدداص ا ا سددبي ا،اة دد ايصً اضدد  اماصسددااي افددىاسدد حايصشدد   سي دداايصددب   اصث مدد اك  دد ايصب ا
  .2003،ا ا   ايص  سف  ،اك   ايصب ة  ايصً اض  اماصسااي ،اغي ا  شس ة

ااماصسثددااايسددب اي بددأثي ا :هالــة أحمــد زكــي -24 أسدد ساايصهي   يددا اال ددةاب  دد  ا هددا ةايصب ددسً
دد اسيص ا دداايص   فددةافددىاكدد ةايصيددااصثاصمددا اك  دد ايصب ة دد ايصً  ،ااضدد  اص   ددا اماص دددال ةيصثسً

 ا  دددد ا،ايص   دددداايصثددددا ة،ايص ددددااايصسددددام ،ايصسدددد  ايص يم دددد ،ا   دددد ايص  ددددس ايص ا  دددد اسيصً اضدددد  
ا .ا2005،ايص  سف  

 :المراجع الأجنبية :ثانياً 
25- Jonthand Glazawsti. Klista: Hypermedia Lased Problem based 

learning in upper elenentry grodes: a developmental study research 

report: conference paper http://Erica.net/ericdc/ ed455760.htm,2000. 

26- Michelle,A: Integrating Hypermedia in Two Classroom Instruction 

Developing Anon Linear Teaching Style, Graduate Center For 

Publications and Administration ,Saint Germain, California State 

University Long Beach, P.P 1-9, 1999. 
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 (1مرفق )

 *أسماء السادة الخبراء

 الدرجة العلمية أو الوظيفة اسم الخبير م

مستتتتتتتتتتت نا ج ستتتتتتتتتتت  كلمة ال ربية كل اي   ج     كل ي    أستتتتتتتتتتت      حمد شوقيأ 1
 .بةه ج مع   –كلي  ض   

   كل ي ج ستتتتتتتتتتت  كلمة ال ربية كل اي   ج     أستتتتتتتتتتت    مستتتتتتتتتتت نا   ايمن عثمان علي 2
 بةه ج مع   –كلي  ض   

ماي  ج ستت  ةيي  و ر بب   و ي  ضتت و كلمة بكو ج     كل ي     حاتم محمد حسني 3
 ج مع  بةه –كلي  ض   ل بةين 

 –ي   ج     كل ي    كلي  ضتتتتتت   ج ستتتتتت  كلمة ال ربية كل اأستتتتتت     رضا هلال 4
 ج مع  بةه 

ج مع   –أستتتتتتتتت    مستتتتتتتتت نا ج ستتتتتتتتت   بةرلرج   كل ع    ج     كل ي     علاء علي سعد 5
 .بةه 

ج ستت  ةيي  و ر بب   و ي  ضتت و كلمة بكو ج      أستت    مستت نا عماد عيد عبيد 6
 ج مع  بةه  –كل ي    كلي  ض  

 – ضتتتتتت   كلي  ستتتتتت  كلمة ال ربية كل اي   ج     كل ي    أستتتتتت    ج محسن السيد حسيب 7
 بةه ج مع  

    ركلمة بكو ج  اي ب كلجرار ج ستتتتت  كلي  ضتتتتت و كلم     أستتتتت     نفين حسين 8
 ج مع  كلبق ب ق  -كل ي    كلي  ض   ل بة و 

  كو ركلي  ضتتتتتتتت و كل يا ج ستتتتتتتت  ةيي  و ر بب   و كلمة ب أستتتتتتتت     هالة نبيل يحى السيد 9
 سعياج مع  بري 

 –أستتتتتتتت    مستتتتتتتت نا ج ستتتتتتتت   بةرلرج   كل ع    ج     كل ي    كلةرن    منصورأحمد ياسر  10
 .ج مع  بةه 

 .الهجائي* تم ترتيب أسماء السادة الخبراء حسب الترتيب 

 



 (2تابع مرفق )

 ( الوزن –الطول  –استمارة تسجيل البيانات )السن 

 اسم الناشئ 
 القياسات

 ملاحظات
 الوزن  الطول السن

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      

 



 (2تابع مرفق )

 
 
 k (3)مرفق

 
 اختبار الذكاء المصور 

 
 
 

 إعداد 
 الدكتور / أحمد زكي صالح 

 م1978



 (3تابع مرفق )

 اختبار الذكاء المصور
 دكتور / أحمد زكي صالح

 :* مقدمة
قذارررنكاا ررر كك،تعتبرررركةراررراك النررر تك ااً ررراكتفرررقر  كل لررر  كسرررةكتلررر  ك اع رررق ك  ا ررر انا

م كم ررةكتً رر ك رر قنك اسررر  كسررةكلة قارراكم لنرراكا رر ك اررقا  ك الا ظنرراكق ااسر رراكقلرراكت رر 
ك.لس لركاش ف  ك الخت ًا

سرراة كلاكالررنتكارر ك رر قنكك،ق لاختبرر رك ااً رراكلررقكللنرر تكللررا كاعلارراكلرر ك ا رر قن
ال كالنتكملارا قلً رق ك اعلاراكاراكلر كل  ر حكسرةكةن تار ك القلنراكقسرةكتفقرار ك اع لراكك، اًر كق  

 ل ك اتلارل كسنلار كبراكسرةك ب ر كك.سةك اع ق ك اةلقناكم لاكق  ا  اناكم ةكقظاك اخاقص
س ررنتكلرر ك العلررق كلررسش ك  كا ررتعل كك.لع انرراكتةللررحكاررشةناكقشرررمناك  ررتعل  ك لاختبرر ر

 ختبررر ر  كسرررةكلارررركقمرررعك ارررش كالظتلرررعك خررررك قكابلنررراك خرررر كقارررذانكلابررر ك  كات  ررر كلررر ك
رقطكقاررذانكلظرر ك  كتر مررراكارر كشرررك.اررشةناك لاختبرر ركاتفبنلررراكالنرر تك اسرر لر ك الاشرررق  

 ل ك لاختب رك اعل اكس قكاقعكلر ك لاختبر ر اك ااً رناكك. القمقمناكق ااشةناكسةك لاختب ر
ك. اتاكتلنتك   ءك اًر كسةكلس ركلعل كل كلس لرك ا  قنك  ر   ك قك العرسا

 :* تعريف باختبار الذكاء المصور
تلر كم رةكس رقكغلرركاًسراكااراكلاكنعك.لذ ك لاختب ركل ك ااقعكغلررك ا ًسراك اظلعرا

 ا غاكاق ل اك تا  كسةكشرحكتع نل اك لاختبر ركق اللارق كلاراكااسرر  ك ارذل كنفبرحكم رل  ك
سررشكلخمررعكا كم لرر كاغررق ك قكل رر ر كسررةكك، لرر ك   ءك اسررر  كسررةك لاختبرر ركاً رراك. لاختبرر ر

ةلرررنك  كك، ا غررراكا كلرررذحك اعشًررراك ارررش كمشًررراكتشررر باك قك خرررتش كبرررل كقةررر  اك لاختبررر ر
لاختبرر ركمبرر ر كمرر كاررقركنف رر كلرر ك الًةررقصك  كلرر رنك اعشًرراكبلا رر كق لاختبرر رك  ررن اك 

رراكق ةرر كبق  ررفاك ظلعرراكاارراكنلارر كتفبنلرراكم ررةكمرر  كلرر ك اسررر  ك قكظل مرراكلررا  كسررةكقً
ك.س ةصكق ة 

  كلاسرركك،ق اًار ك ارنن ناك اتاكنلرق كم ل ر كبار ءكلرذ ك لاختبر ركلراكسارر ك اتارال 
ق اتلرراك ةرر كك،سرر كنةرر  ك اتشرر باكبلا رر ك، القظررق  كسررةكارر ك ررفر اًررر كيارراك اشررا  ك اخلررتك

ررر كرقمررراكسرررةكتارررلن كك، اشرررا  كلررر كةلرررنك اررراك الخت ررر كمررر ك اشرررا  ك ار رررعك اخرررر ك قً
ك. لاختب ركخ قحكل ك  كمااركلاكلاتلاكيااك ابلناك الار ا
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 :* الهدف من الاختبار
ارر  ك اسررر  كسررةك املرر ركلرر كل رر  كلررذ ك لاختبرر ركيارراكتلرر لرك الرر ر ك اعل نرراك اع لرراك

قنعتل ك اش كم رةكي ر نك اعشًراكبرل كلظلقمراكك–  ك اس لااكيااك ا  بعاكمشر كقل كبع ل ك
رر كسبرراكلرر ك النرر  ل كك–لرر ك اشررا  كق اتلرر ءك اشررا ك الخت رر كلرر كبررل كقةرر  اك الظلقمرراك قً

ك،اقارررا الخت ًرراك اتررراك  رررتعل كسل ررر كلررذ ك لاختبررر رك اررراكلًلررر كظرر   كسرررةكةررر لااك اتشرررخنصك 
كك:قتتم م كس ن  كلذ ك لاختب ركةلنكتتق سركسناك اشرقطك لآتنا

قب اتر ااكنلار كك،ل كةلنك ااك ختب ركغلركاًساكلاكنعتل كم ةك ا غاكسةك  ظ باكم نرا -1
ك.تفبنلاك ق ك متب ركا ل تق ك اسل ساكااسر  

ياراكلر كبعر ل ك ااكنلت كسةكلرة اكزلاناكابلر كيذكنا حكا تفبلحك بت  ءكل ك  ك اس لااك -2
قلرررر ك العرررررق كم لنرررر  ك  ك لاختبرررر ر اك اظلعنرررراكلاكت ررررق كللرررر لنتكارررر اةاكًبرررر ك رررر ك

ك. اس لاا
 :* إجراء الاختبار وتصحيحه

 إجراء الاختبار -
نًم ك  كلظر ك ختب رك اذا ءكسةك اارب حكةلرنكنارق ك اًرر كاشرف  كق تن رركاراك  ك

سخلررركك،ركم ررةكتشللررذك الرر  رتقسررةكة ارراكتفبلررحك لاختبرر ك،نعفرراك سمرر ك   ءكمل رراكللارر 
رراكاررذانكلرراك اًتررر كبررل ك اةارراك اقارراكةتررةكا  نرراك ار بعررا ةتررةكتمررل كيز ارراكمق نررحكك،قً

قنلارر كت خررنصكخفررق اكيظررر ءك لاختبرر ركك، افر ررحكقتمررل ك  ك ات للررذكًرر كبرر  كلاشرر كذلاررا
ك:سنل كل ا

 سل  ك قكنلرر كلر ككتقزعك ا ر   اكم ةك اتشللذكقلاكن لحكا كسر ك  كنًتحكار  تاكق اسر
ك.ب  

 نف  كل كا كسر ك  كنات ك  لاكبخ كق محكم اكار  اك ا ن اكس كناتر كتر ر يكلرق ك
ك. لاختب ركس كنات كملرحك قكت ر يكلنش ح

 كلاب كل كلر ظعاكبن  ك اعلرك ازلااكم ةك ظ كر لاكقةتةكات   كلااكتل ل  .ك
   كق ات ر يكق اعلر.ك،لت   ك اً ةصكل كات باك ابن ا اك ا   ناكقلاك لا
  كق برر  كسررةكًررر ء ك2نف رر كلرر ك اسررر  ك اللتةاررل كسررتحكار  رراك لاختبرر ركم رراك ااررًةاك)

ك. اتع نل اكقشرحك ا   كل ك لاختب ر
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 نف  كل ك اللتةال ك  ظ باكم اك الس  ك اق كس كتا ًشك  ظ براك اارةنةاكق  رب ب  ،ك
سرر كلاتلرر كيارراك اس اررنكك،ق  ررب ب  كسرر كلاتلرر كيارراك السرر  ك اسرر ااككق ارر ًشك  ظ برراك ااررق  

ك.قتا ًشك  ظ باك ااةنةاكقنشرحك  ب ب  
 ا رررب كسرررةكشررررحك  ظ بررراك اارررةنةاكلرررقك ات  ررر كلررر كس ررر ك الًةقارررل كافبنعررراك  رررن اك 

ك. لاختب ر
 قنف ررر كلررر ك الًةقارررل ك  ظ بررراكم ل ررر ك سعررراكك،6-5-4لاتلرر كبعررر كذارررنكياررراك الس ررراك

ك.شرحكفر لاك  ظ باكيذ ك  ت ماك الركذانق ة  كس كتا ًشك  ظ ب اك ااةنةاكقك
 بعرر ك لاات رر ءكلرر كشرررحك الس رراكنف رر كلرر ك اظلنررعك  كنمررعق ك اًررش كقنلررق ك اًرر ةصك

يذ ك ات لاكل كاًةاكك. اب  ك لاختب رك ا كق تعفاكمشرك ً نحكالإظ باكم ك ا ن ا
ت  كفقنش كم ةك    كق  كة .  ب  ك  ظ با( اتل كيااك ااًةاك ات اناكلب شر كقلاكتمنعكقً

 :* طريقة التصحيح واستخراج المعايير
بلعارراك  كفًرر كك،لً ررق ك ا ررااك ازلانرراكسررةكلررذ ك لاختبرر ركلررقك ا ررااك ازلانرراك اع  نررا

ق ات  ررعاكلر كارر  كملررحكت ررعك رراق اكك،لرر كار  كملرررحكسلرر  ك راق اكق ًرر كلر كت ررعك، اس لارا
  ك  ك ا ااك ازلاناكتلتر كلر ك ق ك ا رااكياراكا  لت ر ك  ك  كفًر ك اع شرر كك،ق ً كل كمشر

ك.اق اكقش ر  ك قكش ر  كةتاكمشرك اق اكق ة كمشركش ر  كلقكل كا  كملرحكمشرك 
ك:ق افر لاك اتاكت تخرجكب  كا باكذا ءك اًر ك قك رظتاك النقناكال كل ا

ك.ناةحك لاختب ركقسحك الًت حك اخ ص -1
كنة  ك ااق  كب رظاكقلاكنة  ك اخف ك قك الترقن. -2
ك.تظلعك  ظ ب اك ااةنةا -3
ك. كظ ءكسةك اًلر ك ا  بلانة  ك اعلرك ازلااكا ًر كم ةكمقءكل -4
قامررعكك،ابةررنكمرر ك ا رظرراك اخرر  ك اترراكا ا رر ك اًررر كسررةك اعلررق ك الا  رر كاعلرررحك ازلاررا -5

ك.ةقا  ك  نر 
كك.نلر ك النق ك الل ب ك قكا باك اذا ءك الل ب ا -6
قلاذ كنة  كقمعك اًرر كب اا رباكاًر اراكسرةك ابلنراك الارر اكق نر  ك العر للركمبر ر كمر ك -7

ق تمررل كارر كملررق كك17يارراكك8خ ارر اكنلسرر ك املرر رك ازلانرراكلرر كظرر ق كلل رر كيارراك
ررر  كتررر  كم رررةكك،تقز عررر  كخ اررر  كا ررر رظ ا ق قظررر كم رررةك انلرررل كخررر رجك اظررر ق ك اعررر  ك رً
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  كترتل ك اًرر ك النرق كبرل ك سرر  ك اعلاراك التًلراكلعراكسرةك اعلررك ازلاراكسرةكك، النقن ا
ك. اكا باك اذا ءك الل ب اق قظ كم ةكن  رك اظ ق ك رً  كت  كمك،لذ ك لاختب ر

قنلسر كك،قتشةظكقظق كسشنكخفقطكلتلفعراك اق كمار ك النرق ك اخر لتكق اعشرر  
ق اس ااكما ك النق ك اخل ل كقنلس كة ق ك اًناك اًر كك،ة ق ك اًناك ا ان كساكظلنعك امل ر

ك،تق رر قنلسرر كةرر ق ك اًنرراكسررق ك الك،ق اس اررنكمارر ك النررق ك اخرر لتكق ا رربعل ك،لرر ك التق رر 
الررر ك  ك اررر رظ اك اتررراكتلرررعكسرررق كلرررذ ك اخررر كتلسررر ك ارررة  ك ال رررتقن اك اللتررر ز كسرررةكلرررذ ك

ك. لاختب ر
قلا تخر جك ا رظاك النقناك قكا باك اذا ءك الل ب اكا  رظاك اخ  ك اتاكا ا ر ك اًرر كسرةك

سررر كاررر خ ك اعلرررق ك الخارررصكا رررذ كك، لاختبررر ركسلررر كم لاررر كيلاك  كاةررر  ك اعلررررك ازلاررراكا ًرررر 
قار ررر كخفررر  ك سلنررر  كك،لرررركقابةرررنكمررر ك ا رظررراك اتررراكا ا ررر ك اًرررر كسررر كامرررعكةقا ررر ك  نرررر  اع

 قكم راك ان ر ركقت رق كك،قالر ك ا رظاك اق ًعاكم ةك انلرل كست رق ك ا رظراك النقنراك،ب ال فر 
ك.ا باك اذا ء

 مفتاح التصحيح
 الصواب السؤال  الصواب السؤال  الصواب السؤال  الصواب السؤال 

 ب 46 أ 31 جـ 16 د 1
 أ 47 هـ 32 جـ 17 د 2
 د 48 جـ 33 أ 18 هـ 3
 جـ 49 ب 34 هـ 19 أ 4
 جـ 50 أ 35 أ 20 د 5
 هـ 51 د 36 هـ 21 أ 6
 د 52 هـ 37 ب 22 جـ 7
 هـ 53 أ 38 ب 23 أ 8
 جـ 54 ب 39 د 24 د 9
 هـ 55 هـ 40 ب 25 أ 10
 أ 56 ب 41 د 26   11
 جـ 57 جـ 42 د 27 ب 12
 ب 58 د 43 هـ 28 هـ 13
 د 59 جـ 44 هـ 29 أ 14
 هـ 60 ب 45 جـ 30 أ 15
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 الدكتور / أحمد زكي صالح 

ك

 اختبار الذكاء المصور ك

 
 ………………………………………………………………………الاســـــم/

 ………………………………………………………………………الســــــن/

 ………………………………………………………………………تاريخ اليوم/

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقابل الدرجة

  

 

 
 توقيع المصحح      

 

                                                          
…………………………………………                                                                                       
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 تعليمات 

ق لاخرررررتش كبرررررل ككل ررررر  كلرررررذ ك لاختبررررر ركياررررراكًنررررر تك الررررر ر كم رررررةكي ر نك اتشررررر با
ار كلظلقمراكتت رق كك، القمقم اكق اشن ءكق قظ كسةكلذ ك لاختب ركلظلقم اكل ك ااقر

 ر عرراكلا رر كلتًلرراك قكلتشرر ب اكسررةك لررركق ةرر ك قك  سررركك،لرر كخلررتكاررقرك قكخل رراك شررا  
ك.قشا كق ة كسل كلقك الخت  كم ك اب ًل 

 كبررررل ك سررررر  كق الف ررررق كلاررررنكسررررةكلررررذ ك لاختبرررر رك  كتبةررررنكمرررر ك اشررررا ك الخت رررر
ك ×(. الظلقماك اق ة  كقتمعكم ناكمشلاك

ك:ق لآ كس ات ر كم ةكبعضك الس اكةتاكتت   كل كس لا كا ذ ك ااقعكل ك الش   
ك ×(قمعكم ل  ك، الظلقم اك لآتنا* بةنكم ك اشا ك الخ ا كسةكا كلظلقماكل ك

ك
ك(ك؟1*ل كلقك اشا ك الخ ا كسةك الظلقماكرً ك 

كل كم  ك ااقر ك ظر(.ك،عبركم كاقر ك"باا"ك قك ل  لاةظك  كا ك ااقركت
ك ×(.كقاذانكلظ ك  كامعكم ل  كمشلاكك،س اكتعبركم كرظ 
ك(كس اشا ك الخ ا كلقك  (كال ذ ك؟2 ل كسةك الظلقماك 
ك(كس اشا ك الخ ا كلقك لر(كال ذ ك؟3 ل كسةك الظلقماك 

ك.عك ال  ق لآ ك ظ كم ك ا ن اك ات اناكباً نكقةلال كتات اكلا  كم
ك

ك(كلاك  (كال ذ ك؟4  ظ باك ااةنةاكسةك الس  كرً ك 
ك(كلاك  (كال ذ ك؟5ق  ظ باك ااةنةاكسةك الس  كرً ك 
ك(كلاك  (كال ذ ك؟6ق  ظ باك ااةنةاكسةك الس  كرً ك 

 الف رق كلارنك لآ ك  كتعلر كب ررماكق ًراكك.ق لآ كً كس لاكلذ ك ااقعكل ك الش   
ترر  كفررقنش كسررةك رر   كق ةرر لاكك.ارراكلاكترت رر ك خفرر ء  ررتعفاكمشرررك ًرر نحكسلرر كك،تمررنعكقً

ك.الإظ باكم ك ا ن اكسةكلذحك ا ر  اكقلاك تق ك   لا ك
تر  كفرقنش كسرةك ر   كق ةر كالر كك.انتكل ك الًرقضك  كتة كا ك ا ن ا لاكتمرنعكقً

كتعفاكتع نل اكب  ظ باك ب  ك قك  تلركسةكيظ باكم ك  رن اك لاختبر ركةتراكنف ر كلارنك  
ك.تمعك ال  

كلاكتل  كلذحك ااًةاكًب ك  كل ذ كان!!!!ككككك
كك
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 داء المهارى استمارة تقيم مستوى الأ

 المتعلمةءدرجة أدا الدرجة المثالية جوانب التقييم المهارة م

1 
 مهاره الرمى بالزراع

) الايبون 
 سيوناجى(

  3 إخلال التوازن 
  4 الدخول فى الخصم

  3 الرمي
  10  المجموع 

2 
مهارة الرمى 

 بالوسط
 ) الاوجوشى (

  3 ن إخلال التواز 
  4 الدخول فى الخصم

  3 الرمي
  10  المجموع 

 

 مهاره الرمى بالرجل 3
 ) الاوسوتو جارى(

  3 إخلال التوازن 
  4 الدخول فى الخصم

  3 الرمي
  10  المجموع 

 مهارة التثبيت 4
 

  2.5 مسكه البدله )الكومى كاتا (
  2.5 وضع الزراع الحرة

  2.5 وضع الرأس
  2.5 وضع الرجلين

  10  المجموع 
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 (5مرفق )
 اختبار التحصيل المعرفى فى صورته الاوليه

 
 ……………………………………………………………السيد الأستاذ الدكتور / 

 
 

 تحية طيبة وبعد ،،،
 التحصثثيل المعرفثث  مسثثتو  اختبثثار لايثثا  بإعووداد  بثث م محمثثوم محمثثمالباحثث/   قووو  ي 

 . بنها جامعة للبنينالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية   بلط
 -وقم قام السامة الخبراء بتحميم المحاور الرئيسية للبح/ وه  : 
    التطور التاريخ  -1
 المحتو  المهار  -2
     الاواعم والاوانين -3
لوذا ررووو  وي سويادتل  التلوور  بواىطال عاوا العبواراب الماوووة بكود  حوور عاوا حوود       

حيو  أي رأيكو  عوديد أو الحوذأ أو اىفوافة سواء بالتوالتوويه ال طاوب الذي يوافق رأي سيادتل  
رتيوة هذا البح  ل وا عرورأ عوي سويادتل   وي مبور   فيهذه الرواحي سوأ يكوي له أثر كبير  في

طال كأحد رواد التربية الريافية   و هورية  ور العربية .  فيواسعة وا 
  

 
 الباح/           
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 اختبار التحصيل المعرفي

 الأسئـــــــــلة م
 لخبيررأي ا

 لا أوافق أوافق

   اختيار من متعدد((أولاً : التطور التاريخي للعبة
          ---------ظهرت أول مدرسه للجودو عام  - 1

 1880   
 1885   
 1882   

      -----يرجع انشاء أول مدرسه للجودو للأستاذ  - 2
   جيجور كانو 
   ميجى 
   اكياما 

   الدولي للجودو عام ــــــــــــــــــأنشى الاتحاد  - 3

 1952   

 1925   

 1934   

   ــــــــــــــــــأنشى  1952عام  - 4

   الاتحاد الدولي للجودو 

   الاتحاد المصري للجودو 

   الكودكان 

    ---------أنشى الاتحاد المصري للجودو عام - 5

 1963   

 1952   

 1957   

   كودوكان  الدكتور ـــــــــ                  مؤسس ال 6

   كانو 

   ميجى 

   اكياما 

   مؤسس الكودوكان عام ـــــــــــــ                    - 7

 1882   
 1885   
 1886   

   كلمه جوجيتسو تعنى  8
   ممارسه اللياقه و الطاقه 
   ممارسه فنون القتال  
   ممارسه الرقص 



 (5تابع مرفق )

   ختبار التحصيل المعرفي لااتابع أسئلة  م
   نقلت الصين لعبه الجودو من  9
   مصر القديمه 
   اليابانيون 
   الهكسوس 

   طريقه ربط الحزام منقوشه على معابد 10
   بنى حسن و المقابر الفرعونيه  
   على معابد اليابانيون  
   على صور الصين العظيم 

مؤسسثثه الدوموكثثان الثثب  تىلثثب علثثى فريثثق مثثن  بلثثع عثثمم فريثثق 11
   الجوجيستو 

   لاعب 15 
   لاعب  20 
   لاعب 13 
   كانت مؤسسه الدوموكان تحت اشراف الحكومه  12
   الياباريه 
   الويريه 
   الايطاليه 
   مخلت رياضه الجومو لمصر عام 13
 1934   
 1944   
 1943   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 (5تابع مرفق )

 ختبار التحصيل المعرفيلاائلة تابع أس م
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

....بعثم حثبف ارتاى فن الاتام الجوجيسثتو الثى فثن سثمى فن 14
 المهارات الخطيرة التى تؤم  للموت

  

   الجومو 
   الداراتيه 
   الم دمه 
   اسلوب الجوجيتسو ظهر فى اوائل الارن  15
   الثامن عشر  
   السابع عشر 
   شرالتاسع ع 

 ملحوظة :* 

 هل هناك إضافات أخر  تريمون سيامتدم إضافتها إل  محور التطور التاريخ  للعبة ؟
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
 تابع اختبار التحصيل المعرفي

 الأسئـــــــــلة م 
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

 )صح أوخطأ(ثانياً : المحتوي المهاري

تعد ألاوضاع الاساسية هى العمود الفقرى لاى اداء  1
   )    ( رياضى فى رياضه الجودو 

 تتعدد الاوضاع الاساسيه 2
الرمههى   -4ت الوقفهها -3التحيههه -2ربطههه الحههزام  -1

 )    ( السقطات -7التحرك على البساط -5من الوقوف 
  

   )    ( komi-kata)مسكه البدله تسمى )  3
 يراعى عن تعليم السقطه  4

 تعليم السقطه من اسفل لاعلى  -1
 من الثبات ثم الحركه  -2
 )    ( السرعه فى الاداء -3

  

 تنقسم السقطات الى اربعه انواع  5
   )    ( السقطه الاماميه  -1



 (5تابع مرفق )

 الأسئـــــــــلة م 
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

 )صح أوخطأ(ثانياً : المحتوي المهاري
 السقطه الاماميه بالدوران  -2
 السقطه الحلزونيه  -3
 السقطه الجانبيه -4

   )    ( za-reiالتحيه من اعلى تسمى) ريه(  6
تنقسم السقطه الجانبيه الى نوعين السهقطه الجانبيهه  7

و السههقطه  -2اوكيمههى(  –يوكههو –اليمنههى )هههدارى 
 )    ( اوكيمى( –يوكو  –الجانبيه اليسرى)ميجى 

  

وقههت الاحمههاء فههى رياضههه الجههودو يتههراو  مهها بههين  8
   )    ( دقيقه  60 -15

الخطههط الهجوميههه هههى التههى تتميههز بعنصههر المبههادأ    9
   )    ( للتغلب على المنافس

الخطط الدفاعيه فى رياضهه الجهودو ههى  مهن شه نها  10
عنهههدما يخشهههى ال عهههب مهههن  هتجميهههد نتيجهههه المبهههارا

 )    ( الهزيمه 
  

 تنقسم المهارات داخل تقسيم الكودوكان الى 11
 -2مههههارات اللعهههب مهههن اعلهههى )نهههاجى وازا (   -1 

 )    ( مهارات اللعب من اسفل )كاتامى وازا (
  

سهيو  –وازا ( مهار  )الايبهون –من مهارات )تاشى  12
   )    ( ناجى( –

 –مهههن مههههارات الرمهههى )جوشهههى وازا ( مههههار  )او  13
   ( )    جارى ( -سوتو 

 –سهوتو  –وازا ( مههار  )او  –من مهارات ) اشى  14
   )    ( جارى(

 على ) الناجي وازا ( ويحتوي على فنون اللعب من أ 15
 مهارات رمي باستخدام اليدين )تي وازا (

 مهارات رمي باستخدام الوسط )جوشي وازا (
 مهارات رمي باستخدام الرجلين )آشي وازا (

 مية  )ماي سوتيمي وازا (مهارات التضحية الأما
 )    ( مهارات التضحية الجانبية )يوكوسوتيمي وازا (

  

   )    ( مهارات الكسر تسمى )شيمى وازا( 16
 ضي ) الكتامي وازا ( ويحتوي على فنون اللعب الأر 17

 مهارات التثبيت الأرضي ) أوساي وازا( .
 مهارات الخنق ) شيمي وازا (

 )    ( ( وازا مهارات الكسر ) كنستسو
  

   )    (مههن الوضههع  -الاسههوتو جههارى -الكوزوشههي بمهههاره  18



 (5تابع مرفق )

 الأسئـــــــــلة م 
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

 )صح أوخطأ(ثانياً : المحتوي المهاري
 الطبيعي الأيمن 

يقههوم التهوري بتقهدم القههدم  تهاي( –شهيزن  –)ميجهي 
 اليمنى للأمام دافعاً صدر الأوكي في اتجاهه الخلفي

تمههرين ال عههب مههع مدربههه أو لاعههب درجههة حزامههه  19
   )    ( .أعلى منه

   )    ( لخنق تسمى )شيمى وازا(مهارات ا 20
   )    (  shizen –tai) (الوقفه الطبيعيه تسمى 21
   )    ( يهتم المدرب بالإعداد الحركى و المهارى للناشئين  22
   )    ( يهتم الاحماء بتقويه الجسم فقط 23
يهدف الأعهداد الحركهى الخهاص  لهى تعلهيم المههارات  24

   )    ( الأساسية
عتبههر الاعههداد المهههارى العامههل الاساسههى للوصههول ي 25

   )    ( لاعلى للمستويات الرياضيه 
يقصههد بالاعههداد الخططهههى اكتسههاب الصههفات البدنيهههه  26

   )    ( الخاصه بالجودو
   )    ( يرتكز الاعداد الخططى على الاعداد المهارى  27
 هنهههاك ارتبهههاط بهههين الصهههفات البدنيهههه الضهههروريه و السهههمات 28

  )    (                                                           الاراديه ل عب
 

تصهنف مهههار  )الاوسهوتو جههارى ( ضهمن مهههارات   29
   )    ( اللعب الارضى 

تصههنف مهههار  )الاوجوشههى( ضههمن مهههارات اللعههب  30
   )    ( من اعلى ) ناجى وازا(

 ملحوظة :* 

 ؟المحتو  المهار  ريمون سيامتدم إضافتها إل  محور هل هناك إضافات أخر  ت
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 



 (5تابع مرفق )

 يل المعرفيتابع اختبار التحص

 الأسئـــــــــلة م
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

 اختيار من متعدد((ثالثاً : قواعد وقوانين اللعبة

   تبلغ مساحه الملعب كحد ادنى   1
 14×14   
 16×16   
 17×17   
   المنطقه الخطر  تظهر عاده ملونه باللون 2
   الاحمر  
   الاصفر 
   الاخضر 
   اللعب تكون مساحتها كحد اقصى منطقه 3
 10×10   
 12×12   
 14×14   
   يستخدم الميقاتيون العلم الاصفر ل 4
   لتوقيت المباراه 
   الاصابه 
   التثبيت 
   يتمركز المسجلين للنقاط و الميقاتيين بعيدا و    5
   مواجه الحكم 
   خلف الحكم 
   بجانب الحكم 
 
 
 
 
 
 



 (5تابع مرفق )

 ختبار التحصيل المعرفيلااسئلة تابع أ م
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

 ثالثاً : قواعد وقوانين اللعبة 

   يجب ابتعاد الجماهير عن البساط 6
   امتار 3 
   متر  2 
   متر 1 
   يرتدى المتنافسين فى لعبه الجودو زى خاص يسمى  7
   جودوجى 
   جودوفى 
   جودومى 
   لجودو من مادهتصنع بدله ا 8
   قطنيه 
   الياف صناعيه 
   بليستر 
   يجب ان تكون الستره طويله بحيث تغطى اكثر من  9
   نصف الفخدين 
   نصف الساقين 
   الركبتين 



 (5تابع مرفق )

 

 ختبار التحصيل المعرفيلااتابع أسئلة  م 
 رأي الخبير

 لا أوافق أوافق

   يتراو  عرض الحزام  10
   سم 4-5 
   سم 7-8 
   سم 6-9 
   تبلغ مساحه الملعب كحد اقصى  11
 16×16   
 16×18   
 19×19   
   منطقه اللعب تكون مساحتها كحد ادنى 12
 9×9   
 12×12   
 14×14   
   زمن الجوله  13
   مقائق 5 
   مقائق 7 
   مقياه 2 

 ملحوظة :* 
 اوانين؟الاواعم و الافتها إل  محور هل هناك إضافات أخر  تريمون سيامتدم إض

 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 



 (6مرفق )تابع 

  

 (6مرفق )
 ختبار التحصيل المعرفى فى صورته النهائيها

 الأسئـــــــــلة م

 اختيار من متعدد((أولاً : التطور التاريخي للعبة

        ---------ظهرت أول مدرسه للجودو عام  - 1

 1880 
 1885 
 1882 

    -----يرجع انشاء أول مدرسه للجودو للأستاذ  - 2
 جيجور كانو 
 ميجى 
 اكياما 

 أنشى الاتحاد الدولي للجودو عام ــــــــــــــــــ - 3

 1952 

 1925 

 1934 

 ــــــــــــــــــأنشى  1952عام  - 4

 الاتحاد الدولي للجودو 

 الاتحاد المصري للجودو 

 الكودكان 

  ---------أنشى الاتحاد المصري للجودو عام - 5

 1963 

 1952 

 1957 

 س الكودوكان  الدكتور ـــــــــ                  مؤس 6

 كانو 

 ميجى 

 اكياما 

 مؤسس الكودوكان عام ـــــــــــــ                    - 7

 1882 
 1885 
 1886 

 كلمه جوجيتسو تعنى  8
 ممارسه اللياقه و الطاقه 
 ممارسه فنون القتال  



 (6مرفق )تابع 

  

 ممارسه الرقص 

 جودو من نقلت الصين لعبه ال 9
 مصر القديمه 
 اليابانيون 
 الهكسوس 

 طريقه ربط الحزام منقوشه على معابد 10
 بنى حسن و المقابر الفرعونيه  
 على معابد اليابانيون  
 على صور الصين العظيم 

 ثانياً : المحتوي المهاري

11 
تعد ألاوضاع الاساسية هى العمود الفقرى لاى اداء رياضى فى رياضه 

 )    ( جودو ال

12 

 تتعدد الاوضاع الاساسيه
التحرك -5الرمى من الوقوف   -4الوقفات  -3التحيه -2ربطه الحزام  -1

 (      ) السقطات -7على البساط 

 )    ( komi-kata)مسكه البدله تسمى )  13

 

 يراعى عن تعليم السقطه 
 تعليم السقطه من اسفل لاعلى  -1
 من الثبات ثم الحركه  -2
 (      ) فى الاداء السرعه -3

14 

 تنقسم السقطات الى اربعه انواع 
 السقطه الاماميه –ج 

 السقطه الاماميه بالدوران 
 السقطه الحلزونيه 

 السقطه الجانبيه
(      ) 
 

 (       ) za-reiالتحيه من اعلى تسمى) ريه(  15

16 

–ى تنقسم السققطه الجانبيقه القى نقوعين السققطه الجانبيقه اليمنقى )هقدار
 –يوكقققو  –و السققققطه الجانبيقققه اليسقققرى)ميجى  -2اوكيمقققى(  –يوكقققو 

 (      ) اوكيمى(
 (      ) دقيقه  60 -15وقت الاحماء فى رياضه الجودو يتراوح ما بين  17
 )    ( الخطط الهجوميه هى التى تتميز بعنصر المبادأة  للتغلب على المنافس 18

19 
 ههى  من شأنها تجميقد نتيجقه المبقاراالخطط الدفاعيه فى رياضه الجودو 
 (      ) عندما يخشى اللاعب من الهزيمه 

20 
مهقارات اللعقب مقن اعلقى -1تنقسم المهارات داخل تقسيم الكودوكان القى 

 )    ( مهارات اللعب من اسفل )كاتامى وازا ( -2)ناجى وازا (   
 )    (  ناجى(–سيو  –وازا ( مهارة )الايبون –من مهارات )تاشى  21
 (   )   جارى ( -سوتو  –من مهارات الرمى )جوشى وازا ( مهارة )او  22



 (6مرفق )تابع 

  

 )    ( جارى( –سوتو  –وازا ( مهارة )او  –من مهارات ) اشى  23

24 

 فنون اللعب من أعلى ) الناجي وازا ( ويحتوي على :
 مهارات رمي باستخدام اليدين )تي وازا (

 مهارات رمي باستخدام الوسط )جوشي وازا (
 مهارات رمي باستخدام الرجلين )آشي وازا (

 مهارات التضحية الأمامية  )ماي سوتيمي وازا (
 )    ( مهارات التضحية الجانبية )يوكوسوتيمي وازا (

 (     ) مهارات الكسر تسمى )شيمى وازا( 25

26 

 حتوي على :فنون اللعب الأرضي ) الكتامي وازا ( وي
 مهارات التثبيت الأرضي ) أوساي وازا( .

 مهارات الخنق ) شيمي وازا (
 )    ( ( مهارات الكسر ) كنستسو وازا

27 

 من الوضع الطبيعي الأيمن  -الاسوتو جارى -الكوزوشي بمهاره 
يقققوم التققوري بتقققدم القققدم اليمنققى للأمققام دافعققاً  تققاي( –شققيزن  –)ميجققي 

 )    ( هه الخلفيصدر الأوكي في اتجا
 )    ( .تمرين اللاعب مع مدربه أو لاعب درجة حزامه أعلى منه 28
 )    ( مهارات الخنق تسمى )شيمى وازا( 29

 )    (  shizen –tai) (الوقفه الطبيعيه تسمى 30

 ( )     يهتم المدرب بالإعداد الحركى و المهارى للناشئين  32
 (  )    فقط يهتم الاحماء بتقويه الجسم 33
 (     ) يهدف الأعداد الحركى الخاص إلى تعليم المهارات الأساسية 34

35 
يعتبقققر الاعقققداد المهقققارى العامقققل الاساسقققى للوصقققول لاعلقققى للمسقققتويات 

 )    ( الرياضيه 
 (   )   يقصد بالاعداد الخططى اكتساب الصفات البدنيه الخاصه بالجودو 36
 )    ( لى الاعداد المهارى يرتكز الاعداد الخططى ع 37
 )    ( هناك ارتباط بين الصفات البدنيه الضروريه و السمات الاراديه للاعب 38

 ثالثاً : قواعد وقوانين اللعبة

 تبلغ مساحه الملعب كحد ادنى   39
 14×14 
 16×16 
 17×17 

 المنطقه الخطرة تظهر عاده ملونه باللون 40
 الاحمر  
 الاصفر 
 خضرالا 

 منطقه اللعب تكون مساحتها كحد اقصى 41
 10×10 

 12×12 



 (6مرفق )تابع 

  

 14×14 

 يستخدم الميقاتيون العلم الاصفر ل 42

 لتوقيت المباراه 

 الاصابه 

 التثبيت 

 يتمركز المسجلين للنقاط و الميقاتيين بعيدا و    43

 مواجه الحكم 

 خلف الحكم 

 بجانب الحكم 

 عن البساطيجب ابتعاد الجماهير  44

 امتار 3 

 متر  2 

 متر 1 

 يرتدى المتنافسين فى لعبه الجودو زى خاص يسمى  45

 جودوجى 

 جودوفى 

 جودومى 

 تصنع بدله الجودو من ماده 46

 قطنيه 

 الياف صناعيه 

 بليستر 

 يجب ان تكون الستره طويله بحيث تغطى اكثر من  47

 نصف الفخدين 

 نصف الساقين 

 بتينالرك 

 يتراوح عرض الحزام  48

 سم 4-5 

 سم 7-8 

 سم 6-9 

 تبلغ مساحه الملعب كحد اقصى  49

 16×16 

 16×18 

 19×19 

 منطقه اللعب تكون مساحتها كحد ادنى 50

 9×9 

 12×12 

 14×14 

 



 (7مرفق )تابع 

 (7مرفق )
 استمارة استطلاع رأى الخبراء فى محتوى البرمجيه

 
 ..................................................../ ........السيد الأستاذ الدكتور

 

 تحية طيبة وبعد،،
 

 ب مجيأأأة تأأأر ي )بووواء بح  توووع وتووو    ووو ب   بثثثلاح محمثثثو  محمثثث الباحثثث   قووو   ي

 رياضأة مهأارا  بعأ  تعلأي  علي الفائقة الوسائط بإستخدام تعليمية

 (.الجودو
 

لووونب   ءووو  دوووو  تووويبإود  بلودوووو   بابوووإبح  مييووو  عووووة دتو يوووب  بلب دءيوووو  بلو  يديووو   بلد  ووووإ  
باتووووو إب  وق يوووو  بل تووووبال بلرباقوووو   بلداب داووووإيبا دوووو  ملووووإبة  متوووو   م وووو ب   دتووووو   ل ب دءيوووو  

ميي  عة لنه بل  بتي تو ة ييو    بلو ءيه  بلو إال بلدط  ب بلن  ا بعق  م  تيبإود  تاع م    
طوو   ي تووإ   بإ  لووه م وو  يباوو  عووة  واءوو  لوونب بل تووع لدووب   وو ة  وو  توويبإود  دوو   بوو    بتوو    ب 

 بلو بي  بل يبضي  عة ءدد  ي  دص  بل  بي  .
 

 

 

 احث ثالب 



 (7مرفق )تابع 

 

 أولاً : الهدف العام للب مجية التعليمية 

 الهـــــــدف م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

بلددب ب      لبلد   دب  بلد  عي  بلد و ط    ببلطإدتبب  1
قاإ بل تع ،  عد      د بإ بلقب     بلاتبتيه عة  يبضه بلء إ 

 ل ء إ  . ينلك  بن     بلوط   بلوب ي ي   بلء إ بل بص 
  

    بلددب ب  بلدء دي  عة  يبض   بلط بو  ي  إدتبب    2
دب   بل دة  بلز ب  ، ددب   د     لي بلاتبتيه عة  يبضه بلء إ 

 ابل دة  بل تل ، ددب   بل دة  بل ءل ، ددب   بلو با  
  

 ملحوظة :* 

لا ثث ا العثثا  إضثثافت ا تعثث  ا ا أو ريثث وس سثثيا ت   إضثثافاأ أخثثر  ت  تعثث  ه أو هثثه هكثثا  
 لابرمجية التعايمية ؟  

 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
 



 (7مرفق )تابع 

  انياً : الأهداف السلوكية  

 الهـــــــدف م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

م   طبلوبتووطي  يول ي  إ بلإ ودبح د  بتو إب  بلب دءي  بلو  يديو   1
ددوب   بل دوة  وبلز ب  ،      ي مإبح بلددوب ب  بتويو      ي   قبإ  ي

 ا  بل دووة  بل توول ، ددووب   بل دوة  بل ءوول ، ددووب   بلو باوو  ددوب  
  ص    صتيت .  يبضه بلء إ عة 

  

   ورد  بلد بتل بلر ي  ل ددب ب  قاإ بل تع.ام   2
     ة بل ط ب  بلو  يدي  ل ددب ب  قاإ بل تع.يم   3
   طبق بلأإبح بلصتيح ل ددب ب  قاإ بل تع.يرد    يم   4
   بلددب ب  قاإ بل تع. بلطبلبش ح يم   5
تووووطي  وت اوووول بلددووووب ب  قاووووإ بل توووع ط قووووب  لشوووو     دي  ووووب  يم   6

   .بلأإبح

   بلإ لي. لء إ رد      بلق ب إ بل بص   قب    بيم   7
   بلء إ .  ة بلوط   بلوب ي ي ل يبض  يم   8
   .بلء إ وني      بلو ب يخ بلدبد   بلد و ط  ب يبض ام   9
 بلءو إ ددوب ب  بلأتبلاب بلتإا و  عوة و  وي    و    ة   يو ام   10

   قاإ بل تع.

   و بدل د  بلد ب ة  بلد   دب   ط يق   ا   طي .ام   11
   .بم  يي   لإيه بلقإ    بل ق    ي بلو     در إل 12

 ملحوظة :* 

 ؟  للأه اا الساوكيةري وس سيا ت   إضافت ا إضافاأ أخر  ت  تع  ه أو هه هكا  
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
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  الثاً : أسس بناء الب مجية

 الهـــــــدف م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

بلوي ت ة يطبق   ادوب   د ت   بلت ي لد ب ب   صباص بل د   1
 .بلإ بت 

  

   د ب ب  بلر  ق بلر إي . 2
م  و بتوووووب بلب دءيووووو  بلددوووووب ب  بلووووووي يتوووووو     ادوووووب بلدووووو د   3

 بلإ بتي.
  

 بلددب تووو  عوووة  قووو   طبل ووو م  وتقوووق بلب دءيووو  بلر صووو  لدووول  4
  بتإ.

  

   م  ووداز بلب دءي   بل تبط   بلو   . 5
   م  او بتب دتو   بلب دءي  د  بلألإبة بلدتإإ  لدب. 6
    ب ب  دبإم بلوإ ج عي بلو  ي  د  بلتدل إلي بلص ب.د 7
   .بلط بم  و دل بلب دءي    ي بتو ب   إ بع   8
   بلط بم  وتقق بلب دءي   بدل بلوش يق  بلإ ب    9
م  وتقق بلب دءي  ودبدل بلش صي  د  تاوع   قو  بلرو إ دو   10

 نبوه    قوه د  بت  ي .
  

  بلد بتووووب  بلإديب ووووب  بل زدوووو     بدوووول د ب ووووب  ووووو عا  بلديووووب 11
 بلأد   بلت د .

  

 بلو قل  بلوت ك   د    ل قيبدد بلط بو با  بلو  ي  لإ   12
 با  بلد   دب   تد ل   ت   .

  

إديب ي  بلو  ي   ط يق   ا   طي   دب او ح  د  تبءب   13
 .بلط ب

  

 ملحوظة :* 

 لأسس بكاء البرمجية؟  وس سيا ت   إضافت ا ري إضافاأ أخر  ت  تع  ه أو هه هكا  
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 

 
1  
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 رابعاً : الإمكانا  اللازمة لتنفيذ الب مجية :

 الإمكــــــانا  م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

   قب   دءدز  للأإبح. 1
   يبدا ب إاءاوبل. 2
   يبدا ب عاإا   ش بال عاإا . 3
   ا.CDمءدز  تبتب آلي  بتط ب ب    4
   تدب ب  ل  م . 5

   -الما ة التعايمية بالبرمجية تتضمس ما  اي :
    ص ص ديو   . 1
   ص   ع و   بعي  "ص    ببو   دوت ي ". 2
   د رب  عاإا  لأإبح بلددب  . 3
   دب  .وإ ي ب  عاإا  للإ وقبح  بلد 4
   دؤ  ب  ص وي . 5

 ملحوظة :* 

للإمكاكثثثاأ أو المثثثوا  ريثثث وس سثثثيا ت   إضثثثافت ا إضثثثافاأ أخثثثر  ت  تعثثث  ه أو هثثثه هكثثثا  
 ؟  التعايمية اللازمة لتكف ذ البرمجية

 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
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 خامساً : الوحدة التعليمية وإست اتيجية التعلي  :

 -هه توافق سيا ت   عاي أس يكوس ترت ب الوح ة التعايمية عاي الكحو الآتي :

 محتوي الوحدة التعليمية  م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

   بلأ دبل بلإإب ي . 1
   .  بلإتدبح 2
   بلا إبإ بلبإ ة 3
   بلوطباق بل د ي ل ءزح بلدشبلإ د  بلب دءي بلب دءي   دشبلإ  4
   ءزح د  عة 5
   بل وب . 5
   هه تت  إسترات جية التعاي  عك  استخ ا  البرمجية عاي الكحو الآتي : 
    در إه د ودإ   ي  رته. بلطبلبتو إددب ي 1
    در إه وت  إش بة  و ءيه بل بتع. بلطبلبتو إددب ي 2

 : ملحوظة* 

إلثثثي الوحثثث ة التعايميثثثة ريثثث وس سثثثيا ت   إضثثافت ا إضثثافاأ أخثثثر  ت  تعثثث  ه أو هثثه هكثثثا  
سترات جية التعاي ؟    وا 

 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
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 : ب مجيةالإطار العام لتنفيذ واستخدام الساً : ساد

 -عاي الكحو الآتي : تكف ذ البرمجيةهه توافق سيا ت   عاي أس يكوس 

 الإطار العام لتنفيذ الب مجية م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

ن بلب دءيوو  دوو   وو ل  تووإب  و  يديوو   نلووك ب بقوو   تووإ   بتووإ  و روو 1
   متب  يب .

   متب  . 12دإ  و ران بلب دءي   2
   إقيق . 90و  يدي  زد  بل تإ  بل 3
و زي  زدو  مءوزبح بل توإ  بلو  يديو  ل ددوب ب  قاوإ بل توع   وي بل تو   4

   بلوبلي  

   ق 6بلأ دبل بلإإب ي .                                         
   ق5.                                                  بلإتدبح 
   ق25                              بلا إبإ بلبإ ة               
   ق45بلوطباق بل د ي ل ءزح بلدشبلإ د  بلب دءي  دشبلإ  بلب دءي   
   ق6ءزح د  عة                                                 
   ق3بلءزح بل وبدة                                              

 ملحوظة :* 

للإطار العا  لتكف ذ واستخ ا  ري وس سيا ت   إضافت ا إضافاأ أخر  ت  أو تع  ه هه هكا  
 ؟  البرمجية أو زمس وترت ب أجزاء الوح ة التعايمية

 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
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 ات المقترحة:سابعاً: الوحد

 ) الاسبوع الاول (الوحدة التعليمية الأولي 

  قيقه 90الزمس :                     ال و  :                                          التاريخ:

 :الأهداف السلوكية

ة بركامج الرمى بالزراع )الا بوس س وكاجى( بواسط م ارةالطالب ) التورى ( الم اج   ه ا م ار  : تعاي  -
 ال  بر م  يا

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية. -   : ه ا معرفي -

 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                   
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة. -          

 ه ا وج اكي : الاعتما  عاى الكفس والتعاوس. -

  ررأى الخب الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق

   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - الإحماء    -2

 .لسرعهتماريس لتكميه عكصر ا- الإع ا  الب كي  
 تماريس  لتكميه عكصر القوة.-
 

25   

    التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق  -3
 العماي 

الرمى بالزراع )الا بوس كموذج لم ارة  : مشاه هأولا
بواسطة بركامج ) التورى ( م اج  س وكاجى( 
  . ال  بر م  يا

      ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب
 ) التورى ( م اج 
خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 لعماى لام اره بع  التصحيحالتطب ق ا : رابعا

 .تقي  الا اء  خامسا: 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.- الجزء المعرفى  -4
 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة-

   ق 6

 الختا  -5
   ق 3 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -
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 مية الثانية ) الاسبوع الثانى (الوحدة التعلي                    

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ           بلا                         

 :السلوكية

 بواسطة بركامج ال  بر م  يا الرمى بالزراع)الا بوس س وكاجى(م ارة  الاوكى) الم افع( ه ا م ار : تعاي  -
 اى الخطواأ التعايمية.التعرا ع -ه ا معرفي :    -

 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                    
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة  -                    

 ه ا وج اكي : الاعتما  عاى الكفس والتعاوس.  -
 رأى الخب ر الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   ريةأعماح إ ا -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - الإحماء    -2

 تماريس  لتكميه عكصر القوة.- الإع ا  الب كي  
 .لرشاقهتماريس لتكميه عكصر ا-

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق - -3
 العماي 

الرمى بالزراع)الا بوس مشاه ه كموذج لم ارة  أولا:
وكاجى( بواسطة بركامج ال  بر م  يا توضح س 

 ) الم افع(  ور اللاعب الم افع
 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب

 الاوكى ) الم افع(
خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح

 مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا
 .تقي  الا اء  سا: خام

 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.- الجزء المعرفى  -4

 التعرا عاى الاخطاء الشائعه -
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة-

   ق 6

 الختا  -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3
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 ) الاسبوع الثالث( الوحدة التعليمية الثالثة

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ                      بلا              

 :السلوكية

كاماه مرة  بواسطة بركامج ال  بر م  يا)الرمى بالزراع الا بوس س وكاجى(  م ارة  ه ا م ار  : تعاي   -
 )اوكى م افع (  مرة ) تورى الم اج (

 مية.التعرا عاى الخطواأ التعاي-ه ا معرفي :    -

 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                    
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة  -                    

 ه ا وج اكي :الشعور بالثقة بالكفس.  -
 رأى الخب ر الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - الإحماء    -2

 .مروكهتماريس لتكميه عكصر ال- الإع ا  الب كي  
 تماريس  لتكميه عكصر الرشاقة.-

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق - -3
 العماي 

بواسطة بركامج ال  بر م ارة كموذج المشاه ه أولا :
مرة  )اوكى م افع (    كاماه لأ اء الم ارة م  يا

 مرة  ) تورى الم اج (
مس قبه  كاماه ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة

 الطالب
خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا

 .تقي  الا اء  خامسا: 
 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.- المعرفي الجزء  -4

 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة  -
 

   ق 6

 الختا  -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3
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 الوحدة التعليمية الرابعه ) الاسبوع الرابع(

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ               بلا                       

 :السلوكية

  . بواسطة بركامج ال  بر م  ياالرمى بالوسط الاوجوشى( ) التورى ( م اج  م ارة )ه ا م ار  : تعاي   -
 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.-ه ا معرفي :  -

 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                 
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة  -                 

 ه ا وج اكي :الشعور بالأماس و الطمأك كة . -
 رأى الخب ر الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - الإحماء    -2

 .قوةتماريس لتكميه عكصر ال- الإع ا  الب كي  
 توازس تماريس  لتكميه عكصر ال-

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق - -3
 العماي 

الرمى بالوسط م ارة مشاه ه كموذج ) أولا :
بواسطة بركامج الاوجوشى( ) التورى ( م اج  

  . ال  بر م  يا
 اي لام ارة مس قبه الطالبثاكيا: التطب ق العم

خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح
 مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا

 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا
 .تقي  الا اء  خامسا: 

 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية. - الجزء المعرفي  -4
 التعرا عاى الأخطاء الشائعة -
 التعرا عاى جزء مس التطور التاريخي لاعبة  -
 

   ق 6

 الختا  -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3
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 ) الاسبوع الخامس( الوحدة التعليمية الخامسه

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ             بلا                       

 :السلوكية

  . بواسطة بركامج ال  بر م  ياالرمى بالوسط الاوجوشى() الاوكى( الم افع م ارة )ه ا م ار  : تعاي   -
 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.-ه ا معرفي :    -

       التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                    
 ه ا وج اكي :الاعتما  عاى الكفس و التعاوس .   -
 رأى الخب ر مسالز  مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - الإحماء    -2

 .لسرعهتماريس لتكميه عكصر ا- الإع ا  الب كي  
  .تماريس  لتكميه عكصر التوافق-
 

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق - -3
 العماي 

الرمى بالوسط م ارة مشاه ه كموذج ) أولا :
بواسطة بركامج الاوجوشى() الاوكى( الم افع 

  . ال  بر م  يا
 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب

خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح
 مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا

 لتصحيحالتطب ق العماى لام اره بع  ا : رابعا
 .تقي  الا اء  خامسا: 

 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.- الجزء المعرفي  -4
    التعرا عاى الأخطاء الشائعة -

   ق 6

 الختا  -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3

 

 
 

 



 (7مرفق )تابع 

 ) الاسبوع السادس( الوحدة التعليمية السادسه

الأهداف  إقيقه 90بلزد                         يخ بلوب            بلا                         

 :السلوكية

كاماه مرة)اوكى م افع(   بواسطة بركامج ال  بر م  ياالرمى بالوسط الاوجوشى( م ارة تعاي   ه ا م ار : -
 مرة) تورى الم اج (

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.-ه ا معرفي :    -

    خطاء الشائعةالتعرا عاى الأ -                    
 ه ا وج اكي :الاعتما  عاى الكفس و التعاوس .   -
 رأى الخب ر  الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - الإحماء    -2

 لتحمه.تماريس لتكميه عكصر ا - الب كي الإع ا   
 مروكه.تماريس  لتكميه عكصر ال-

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق - -3
 العماي 

بواسطة بركامج ال  بر كموذج مشاه ه  أولا :
الرمى بالوسط الاوجوشى( كاماه م ارة ) م  يا

 مرة  )اوكى م افع (  مرة  ) تورى الم اج (
 لطالبثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه ا

خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح
 مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا

 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا
 .تقي  الا اء  خامسا: 

 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.- الجزء المعرفي  -4
 .   التعرا عاى الأخطاء الشائعة -

   ق 6

  الختا -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3

 

 
 
 
 

 



 (7مرفق )تابع 

 ) الاسبوع السابع( الوحدة التعليمية السابعة

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ             بلا                        

 :السلوكية

بواسطة بركامج ال  بر  اج  ) التورى ( مالرمى بالرجه) الاوسوتو جارى ( لم ارة ه ا م ار  : مراجعه تعاي  
 . . م  يا

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.-ه ا معرفي : 

 .   التعرا عاى الأخطاء الشائعة -               
 ه ا وج اكي : الثقة بالكفس. -
 رأى الخب ر  الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - و الإحماء    -2

 تماريس لتكميه عكصر القوه. - الإع ا  الب كي 
   ق25 توافق.تماريس  لتكميه عكصر ال-

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق     - -3
 العماي 

الرمى مشاه ه كموذج لم ارة أولا : :
بواسطة  اج  ) التورى ( مبالرجه)الاوسوتو جارى (

 بركامج ال  بر م  يا
 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب

خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح
 مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا

 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا
 .تقي  الا اء  خامسا: 

 

   ق 45

 اى الخطواأ التعايمية.التعرا ع- الجزء المعرفي  -4

 .   التعرا عاى الأخطاء الشائعة -
   ق 6

 الختا  -5
   ق 3 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

 

 
 
 
 

 



 (7مرفق )تابع 

 ) الاسبوع الثامن ( الوحدة التعليمية الثامنه

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ             بلا                        

 :السلوكية

 بواسطة بركامج ال  بر م  يا) الاوكى ( الم افع الرمى بالرجه) الاوسوتو جارى ( م ار  : تعاي   ه ا -
 التعرا عاى الخطواأ التعايمية.-ه ا معرفي    -

    التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                  
 ه ا وج اكي : الاعتما  عاى الكفس و التعاوس.   -
 رأى الخب ر  الزمس  رسمكوكاأ ال أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - و الإحماء    -2

 لسرعهتماريس لتكميه عكصر ا - الإع ا  الب كي 
   ق25 .الرشاقهتماريس  لتكميه عكصر -

   التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق  - -3
 العماي 

الرمى بالرجه) الاوسوتو مشاه ه كموذج لم ارة أولا 
بواسطة بركامج ال  بر ) الاوكى ( الم افع جارى ( 
 م  يا

 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب
خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح

   مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 ماى لام اره بع  التصحيحالتطب ق الع : رابعا

 .تقي  الا اء  خامسا: 

   ق 45

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية. - الجزء المعرفي  -4

    التعرا عاى الأخطاء الشائعة -

   ق 6

 الختا  -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3

 



 (7مرفق )تابع 

 ) الاسبوع التاسع( الوحدة التعليمية التاسعة

الأهداف  إقيقه 90بلزد                        بلوب يخ            بلا                          

 :السلوكية

 بواسطة بركامج ال  بر م  ياالرمى بالوسط الاوجوشى( كاماه م ارة ه ا م ار  : المراجعة عاى  -

 التعرا عاى الخطواأ التعايمية لام اراأ السابقة . -ه ا معرفي :  -
 الخطواأ التعايمية.التعرا عاى  -                    

    التعرا عاى الأخطاء الشائعة -                
 ه ا وج اكي : الاعتما  عاى الكفس و التعاوس. -
 رأى الخب ر  الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - و الإحماء    -2

 توافقتماريس لتكميه عكصر ال - الإع ا  الب كي 
 توازس تماريس  لتكميه عكصر ال-

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق     - -3
 العماي 

الرمى بالوسط م ارة )كموذج مشاه ه  أولا : :
كاماه  بواسطة بركامج ال  بر م  ياالاوجوشى( 

  الم اج  ( مرة)اوكى م افع (  مرة) تورى 
 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب

خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح
  مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا

 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا
 .تقي  الا اء  خامسا: 

   ق 45

 .التعرا عاى الخطواأ التعايمية- الجزء المعرفي  -4

    التعرا عاى الأخطاء الشائعة -

   ق6

 الختا  -5
 التحية –تمريكاأ ت  ئة  -

   ق 3

 
 

 
 



 (7مرفق )تابع 

 ) الاسبوع العاشر( الوحدة التعليمية العاشرة

  قيقه 90الزمس :                                   ال و  :                                          التاريخ:

 :الأهداف السلوكية

 بواسطة بركامج ال  بر م  يا كيسا جاتاميه( -)التثب أم ار  : تعاي   ه ا -
 التعرا عاى اجزاء مس قاكوس الاعبه - :ه ا معرفي  -
 ه ا وج اكي : الاعتما  عاى الكفس و التعاوس. -
 رأى الخب ر  الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية -   خوح المحاضرة بكظا أعماح إ ارية -1

   ق5 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس - و الإحماء    -2

 حمه.تماريس لتكميه عكصر الت - الإع ا  الب كي 
 مروكه.تماريس  لتكميه عكصر ال -

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق     - -3
 العماي 

كيسثثثا جاتاميثثثه(  -)التثب ثثثأكمثثثوذج مشثثثاه ه  أولا : :
 بر م  يابواسطة بركامج ال  

 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب
خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 التطب ق العماى لام اره بع  التصحيح : رابعا

 .تقي  الا اء  خامسا: 
 

   ق 45

 عبهالتعرا عاى اجزاء مس قاكوس الا - الجزء المعرفي  -4
 

   ق 6



 (7مرفق )تابع 

 ) الاسبوع الحادى عشر( الوحدة التعليمية الحادية عشر

الأهداف  إقيقه 90بلزد                    بلا                                   بلوب يخ 

 :السلوكية

 بواسطة بركامج ال  بر م  يا مات  ت ريسه مس م اراأ رياضه الجو وه ا م ار  : المراجعه عاى  -
 التعرا عاى اجزاء مس قاكوس الاعبه -:  ه ا معرفي -
 ه ا وج اكي : الاعتما  عاى الكفس و التعاوس. -
 رأى الخب ر  الزمس مكوكاأ ال رس أجزاء ال رس  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق5 س تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الج- و الإحماء    -2

 تماريس لتكميه عكصر التوافق - الإع ا  الب كي 
 تماريس  لتكميه عكصر السرعة.-

   ق25

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق     - -3
 العماي 

عاى مثا  بواسطة بركامج ال  بر م  ياالمراجعة أولا : :
 سبق ت ريسه

 ثاكيا: التطب ق العماي لام ارة مس قبه الطالب
المتابعة  خلاحمس  الفكية الأخطاء ثالثا: تصحيح

  مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 التطب ق العماي لام ارة بع  التصحيح : رابعا

 . الأ اءتقي   خامسا: 
 

   ق 45

 التعرا عاى اجزاء مس قاكوس الاعبه - الجزء المعرفي  -4
 

   ق 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (7مرفق )تابع 

 ) الأسبوع الثاني عشر( الوحدة التعليمية الثانيه عشر

الأهداف  إقيقه 90بلزد                    بلوب يخ                      بلا              

 :السلوكية

 بواسطة بركامج ال  بر م  يا عاى تعاي  الم اراأ ق   البح  المراجعةه ا م ار  :  -
 المراجعة عاى أجزاء مس قاكوس الاعبة ه ا معرفي :  -
 ه ا وج اكي : الشعور بالثقة بالكفس و الطمأك كة. -
 رأى الخب ر  الزمس مكوكاأ ال رس زاء ال رسأج  

 لا اوافق اوافق
   ق6 أخذ الغياب –التحية - خوح المحاضرة بكظا   أعماح إ ارية -1

   ق30 تمريكاأ ب كية عامة لت  ئة الجس  - و الإحماء    -2

 قوة.تماريس لتكميه عكصر ال - الإع ا  الب كي 
 توافق.تماريس  لتكميه عكصر ال -
 تماريس لتكميه عكصر التوازس . -

   

التطب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق     - -3
 العماي 

عاثثى  بواسثثطة بركثثامج ال  بثثر م ثث ياالمراجعثثه  أولا : :
 ما سبق ت ريسه

 مس قبه الطالباأ ثاكيا: التطب ق العماي لام ار 
خلاح المتابعه الفكيه مس  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  مس قبه الطالب لبركامج ال  برم  يا
 لتطب ق العماى لام اراأ بع  التصحيحا : رابعا

 .تقي  الا اء  خامسا: 
 

   ق 45

 الجزء المعرفي  -4
 المراجعه عاى اجزاء مس قاكوس الاعبه -

   ق 6

 لاوح اأ المقترحة ؟  ري وس سيا ت   إضافت ا هه هكا  إضافاأ أخر  ت  
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 



 (7مرفق )تابع 

 ً  : أساليب التقوي  المقت حة للب مجية التعليمية  امنا

  أساليب التقوي  م 
 رأي الخبي 

 لا أوافق أوافق

وصووووودي  إ و وووووب  د  عوووووي لقيوووووب  دتوووووو   بلوتصوووووال بلد  عوووووي عوووووة  1
   بلددب ب  قاإ بل تع.

  دتو   بلأإبح بلددب   ل    بلددب ب  وصدي  بتودب   وقاي  لقيب 2
   بلاتبتي  عة  يبض  بلء إ  قاإ بل تع    ط يق بلدتيدا .

 ملحوظة :* 

لأسثال ب التقثوي  المقترحثة لابرمجيثة ريث وس سثيا ت   إضثافت ا هه هكا  إضافاأ أخثر  ت  
 التعايمية ؟  

 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الأولي 

 التاريخ:       اليوم :                                                          
 :الأهداف السلوكية

  من قيل المعلمالرمى بالزراع )الايبون سيوناجى(  مهارة) التورى ( المهاجم  الطالب هدف مهاري : تعليم -
 طوات التعليمية.التعرف على الخ -   : هدف معرفي -

 الشائعة الأخطاءالتعرف على  -                   
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة. -          

 هدف وجداني : الاعتماد على النفس والتعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
 تمارين  لتنميه عنصر القوة.-
 

25 

    التطبيقققققققققققققققققققققققققق  -3
 العملي 

) التورى (  )الايبون سيوناجى( الرمى بالزراع لمهارةمشاهده نموذج  :أولا
   . من قيل المعلممهاجم 

 ) التورى ( مهاجم يق العملي للمهارة من قبل الطالبطبثانيا: الت
  لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .من قبل المعلمتقيم الاداء  خامسا: 

45 
 ق

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفى  -4
 لتعرف على الأخطاء الشائعةا -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 6

 الختام -5
 ق 3 التحية –تمرينات تهدئة  -

 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الثانية

 التاريخ:             اليوم :                                                 
 :الأهداف السلوكية

  من قيل المعلم الرمى بالزراع)الايبون سيوناجى(مهارة  كى ) المدافع(الاو   هدف مهاري : تعليم -
 التعرف على الخطوات التعليمية. -هدف معرفي :    -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -                    
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -                    

 لنفس والتعاون.هدف وجداني : الاعتماد على ا  -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 تمارين  لتنميه عنصر القوة.- الإعداد البدني  
 .لرشاقهلتنميه عنصر ا تمارين-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 ملي الع

من قيل الرمى بالزراع)الايبون سيوناجى(نموذج لمهارة مشاهده  :أولا
 الاوكى ) المدافع( المعلم

 الاوكى ) المدافع( يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
 الأداء النهائي للطالب لىالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 د التصحيحالتطبيق العملى للمهاره بع : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفى  -4

 التعرف على الاخطاء الشائعه -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 6

 الختام -5
 التحية –تمرينات تهدئة  -

 ق 3

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الثالثة

 التاريخ:                                                   اليوم :            
 :الأهداف السلوكية

كامله مرة )اوكى مدافع (   المعلم من قيل)الرمى بالزراع الايبون سيوناجى(  مهارة  هدف مهاري : تعليم  -
 ) تورى المهاجم( مرة

 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :    -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -               
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -               

 هدف وجداني :الشعور بالثقة بالنفس.  -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 هيئة الجسمتمرينات بدنية عامة لت- الإحماء    -2

 .مرونهتمارين لتنميه عنصر ال- الإعداد البدني  
 تمارين  لتنميه عنصر الرشاقة.-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

مرة)اوكى مدافع (   كامله المعلم من قيلمهارة النموذج مشاهده أولا :
 مرة) تورى المهاجم(

 من قبل الطالب كامله ثانيا: التطبيق العملي للمهارة
 لى الأداء النهائي للطالبة الفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء : تصحيحثالثا
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4

 التعرف على الأخطاء الشائعة -
  التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة -
 

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 

 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الرابعه

 التاريخ:                اليوم :                                               
 :الأهداف السلوكية

  .  الرمى بالوسط الاوجوشى( ) التورى ( مهاجم من قيل المعلممهارة )هدف مهاري : تعليم  -
 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :  -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -                 
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -                 

 هدف وجداني :الشعور بالأمان و الطمأنينة . -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -محاضرة بنظام دخول ال أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .قوةتمارين لتنميه عنصر ال- الإعداد البدني  
 توازن تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

) التورى ( الرمى بالوسط الاوجوشى( مهارة )نموذج مشاهده  أولا :
  ن قيل المعلم . مهاجم م

 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
  لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية. - الجزء المعرفي  -4
 تعرف على الأخطاء الشائعةال -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -
 

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 

 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الخامسه

 التاريخ:                    اليوم :                                            
 :الأهداف السلوكية

  الرمى بالوسط الاوجوشى() الاوكى( المدافع من قيل المعلم . مهارة )ليم هدف مهاري : تع -
 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :    -

       التعرف على الأخطاء الشائعة -                    
 هدف وجداني :الاعتماد على النفس و التعاون .   -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  عمال إداريةأ -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
  .تمارين  لتنميه عنصر التوافق-
 

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

) الاوكى( المدافع وشى(الرمى بالوسط الاوجمهارة )مشاهده نموذج  أولا :
  من قيل المعلم . 

 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
 لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 خطوات التعليمية.التعرف على ال- الجزء المعرفي  -4
    التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية –تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 
 

 الوحدة التعليمية السادسه

 التاريخ:           اليوم :                                                      
 :الأهداف السلوكية

كامله مرة)اوكى مدافع (  مرة) تورى  المعلم من قيلبالوسط الاوجوشى(  الرمىمهارة هدف مهاري : تعليم  -
 المهاجم(

 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :    -

    التعرف على الأخطاء الشائعة -                    
 هدف وجداني :الاعتماد على النفس و التعاون .   -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 حمل.لتتمارين لتنميه عنصر ا - الإعداد البدني  
 مرونه.تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

 المعلم من قيلالرمى بالوسط الاوجوشى( مهارة )نموذج مشاهده  أولا :
 كامله مرة)اوكى مدافع (  مرة) تورى المهاجم(

 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
  لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4
 .   التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية –تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 
 

 الوحدة التعليمية السابعة

 التاريخ:          اليوم :                                                    
 :سلوكيةالأهداف ال

 . ) التورى ( مهاجم من قيل المعلم . الرمى بالرجل) الاوسوتو جارى ( لمهارة هدف مهاري : مراجعه تعليم 
 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي : 

 .   التعرف على الأخطاء الشائعة -               
 هدف وجداني : الثقة بالنفس. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 تمارين لتنميه عنصر القوه. - الإعداد البدني 
 توافق.تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

) التورى ( لرجل)الاوسوتو جارى (الرمى بامشاهده نموذج لمهارة : أولا :
  مهاجم من قيل المعلم . 

 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
  لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.-  الجزء المعرفي -4

 .   التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية –تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 

 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الثامنه

 التاريخ:                اليوم :                                               
 :الأهداف السلوكية

 ) الاوكى ( المدافع من قيل المعلمالرمى بالرجل) الاوسوتو جارى (  هدف مهاري : تعليم -
 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي    -

    التعرف على الأخطاء الشائعة -                  
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون.   -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا - الإعداد البدني 
 .الرشاقهتمارين  لتنميه عنصر -

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

) الاوكى (  الرمى بالرجل) الاوسوتو جارى (مشاهده نموذج لمهارة أولا 
 المدافع من قيل المعلم

 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
  لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 ق 45

 التعليمية. التعرف على الخطوات - الجزء المعرفي  -4

    التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية –تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية التاسعه

 التاريخ:         اليوم :                                                     
 :الأهداف السلوكية

 الوسط الاوجوشى( كامله الرمى بمهارة هدف مهاري : المراجعة على  -

 التعرف على الخطوات التعليمية للمهارات السابقة . -هدف معرفي :  -
 التعرف على الخطوات التعليمية.-                

    التعرف على الأخطاء الشائعة -           
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  عمال إداريةأ -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 توافقتمارين لتنميه عنصر ال - الإعداد البدني 
 توازن تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

 المعلم من قيلالاوجوشى( الرمى بالوسط مهارة )نموذج مشاهده  : أولا :
  ( كامله مرة)اوكى مدافع (  مرة) تورى المهاجم

 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب
  لى الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4

    التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية –تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية العاشرة

 التاريخ:          اليوم :                                                     
 :الأهداف السلوكية

 كيسا جاتاميه( -)التثبيتمهاري : تعليم  هدف -
 التعرف على اجزاء من قانون اللعبه - : هدف معرفي -
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 امة لتهيئة الجسمتمرينات بدنية ع- و الإحماء    -2

 حمل.تمارين لتنميه عنصر الت - الإعداد البدني 
 مرونه.تمارين  لتنميه عنصر ال -

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

 المعلم من قيلكيسا جاتاميه(  -)التثبيتنموذج مشاهده  أولا : :
 يق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: التطب

  لمعلم على الأداء النهائي للطالبيه من قبل االفن الأخطاء ثالثا: تصحيح
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على اجزاء من قانون اللعبه - الجزء المعرفي  -4
 

 ق 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 الوحدة التعليمية الحادية عشر

 التاريخ:                                اليوم :                                 
 :الأهداف السلوكية

 ماتم تدريسه من مهارات رياضه الجودوهدف مهاري : المراجعه على  -
 التعرف على اجزاء من قانون اللعبه -هدف معرفي :  -
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  يةأعمال إدار  -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 تمارين لتنميه عنصر التوافق - الإعداد البدني 
 تمارين  لتنميه عنصر السرعة.-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

 المراجعه من قبل المعلم على ما سبق تدريسهأولا : :
 يق العملي للمهارة من قبل الطالبنيا: التطبثا

  لمعلم على الأداء النهائي للطالبالفنيه من قبل ا الأخطاء ثالثا: تصحيح
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على اجزاء من قانون اللعبه - الجزء المعرفي  -4
 

 ق 6

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (8تابع مرفق )  

 وحدة التعليمية الثانيه عشرال

 التاريخ:             اليوم :                                                    
 :الأهداف السلوكية

 هدف مهاري : المراجعه على تعليم المهارات قيد البحث -
 المراجعه على اجزاء من قانون اللعبه هدف معرفي :  -
 س و الطمأنينة.هدف وجداني : الشعور بالثقة بالنف -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق30 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم - و الإحماء    -2

 قوة.تمارين لتنميه عنصر ال - الإعداد البدني 
 توافق.تمارين  لتنميه عنصر ال -
 نصر التوازن .تمارين لتنميه ع -

 

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

 المراجعه من قبل المعلم على ما سبق تدريسه أولا : :
 من قبل الطالبات ثانيا: التطبيق العملي للمهار 

  هائي للطالبلى الأداء النالفنيه من قبل المعلم ع الأخطاء ثالثا: تصحيح
 التطبيق العملى للمهارات بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 الجزء المعرفي  -4
 المراجعه على اجزاء من قانون اللعبه -

 ق 6

 
 

 



 (9تابع مرفق )

 الفائقةبتقنيه الوسائط البرمجيه التعليميه المقترحه 
 (ميدياالهيبر  بواسطة برنامجلأسلوب التدريس  وحدات تعليمية)

 الوحدة التعليمية الأولي 

 دقيقه 90الزمن :                     التاريخ:                اليوم :                          
 :الأهداف السلوكية

بواسطة برنامج الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى(  مهارة) التورى ( المهاجم  الطالب ي : تعليمهدف مهار  -
 الهيبر ميديا

 التعرف على الخطوات التعليمية. -   : هدف معرفي -

 الشائعة الأخطاءالتعرف على  -                   
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة. -          

 وجداني : الاعتماد على النفس والتعاون.هدف  -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
 .تمارين  لتنميه عنصر القوة-
 

25 

    التطبيقققققققققققققققققققققققققق  -3
 العملي 

) التورى (  )الايبون سيوناجى( الرمى بالزراع لمهارةمشاهده نموذج  :أولا
   .بواسطة برنامج الهيبر ميديامهاجم 

 ) التورى ( مهاجم ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  ميدياخلال المتابعه لبرنامج الهيبر من الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 

45 
 ق

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفى  -4
 التعرف على الأخطاء الشائعة -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 6

 الختام -5
 ق 3 التحية -تمرينات تهدئة  -

 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية الثانية

 دقيققققه 90القققزمن :                     اليقققوم :                               التقققاريخ:
 :الأهداف السلوكية

 بواسطة برنامج الهيبر ميديا الرمى بالزراع)الايبون سيوناجى(مهارة  ) المدافع(الاوكى : تعليمهدف مهاري  -
 خطوات التعليمية.التعرف على ال -هدف معرفي :    -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -                    
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -                    

 هدف وجداني : الاعتماد على النفس والتعاون.  -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 ذ الغيابأخ –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 تمارين  لتنميه عنصر القوة.- الإعداد البدني  
 .لرشاقهلتنميه عنصر ا تمارين-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

بواسطة  الرمى بالزراع)الايبون سيوناجى(نموذج لمهارة مشاهده  :أولا
 ) المدافع( اللاعب المدافع برنامج الهيبر ميديا توضح دور

 الاوكى ) المدافع( ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- رفى الجزء المع -4

 التعرف على الاخطاء الشائعه -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية الثالثة

 دقيققققه 90: القققزمن                     اليقققوم :                               التقققاريخ:
 :الأهداف السلوكية

كامله مرة  بواسطة برنامج الهيبر ميديا)الرمى بالزراع الايبون سيوناجى(  مهارة  هدف مهاري : تعليم  -
 ) تورى المهاجم( )اوكى مدافع (  مرة

 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :    -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -                    
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -                    
 هدف وجداني :الشعور بالثقة بالنفس.  -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .مرونهتمارين لتنميه عنصر ال- لبدني الإعداد ا 
 تمارين  لتنميه عنصر الرشاقة.-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

لأداء  كامله بواسطة برنامج الهيبر ميديامهارة النموذج مشاهده أولا :
 ) تورى المهاجم(ك )اوكى مدافع (  مرةك مرة المهارة 

 ةمن قبل الطالب كامله ثانيا: التطبيق العملي للمهارة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4

 التعرف على الأخطاء الشائعة -
 طور التاريخي للعبة التعرف على جزء من الت -
 

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 

 

 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية الرابعه

 دقيققه 90القزمن :                     اليوم :                                 التقاريخ:
 :الأهداف السلوكية

  . بواسطة برنامج الهيبر ميدياى ( مهاجم الرمى بالوسط الاوجوشى( ) التور مهارة )هدف مهاري : تعليم  -
 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :  -

 التعرف على الأخطاء الشائعة -                 
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -                 

 هدف وجداني :الشعور بالأمان و الطمأنينة . -
 الزمن لدرسمكونات ا أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .قوةتمارين لتنميه عنصر ال- الإعداد البدني  
 توازن تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

) التورى ( بالوسط الاوجوشى( الرمى مهارة )نموذج مشاهده  أولا :
  . بواسطة برنامج الهيبر ميديامهاجم 

 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية. - الجزء المعرفي  -4
 التعرف على الأخطاء الشائعة -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة  -
 

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 

 
 



 (9تابع مرفق )

 

 الوحدة التعليمية الخامسه

 دقيققققه 90القققزمن :                     اليقققوم :                               التقققاريخ:
 :الأهداف السلوكية

  . بواسطة برنامج الهيبر ميدياالرمى بالوسط الاوجوشى() الاوكى( المدافع مهارة )هدف مهاري : تعليم  -
 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :    -

       التعرف على الأخطاء الشائعة -                    
 ي :الاعتماد على النفس و التعاون .هدف وجدان   -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
  .تمارين  لتنميه عنصر التوافق-
 

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

) الاوكى( المدافع الرمى بالوسط الاوجوشى(مهارة )مشاهده نموذج  أولا :
  . بواسطة برنامج الهيبر ميديا

 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4
    التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية السادسه

 دقيققه 90القزمن :                     التقاريخ:      اليوم :                           
 :الأهداف السلوكية

كامله مرة)اوكى مدافع(   بواسطة برنامج الهيبر ميدياالرمى بالوسط الاوجوشى( مهارة تعليم  هدف مهاري: -
 مرة) تورى المهاجم(

 التعرف على الخطوات التعليمية.-هدف معرفي :    -

    عرف على الأخطاء الشائعةالت -                    
 هدف وجداني :الاعتماد على النفس و التعاون .   -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -2

 حمل.لتصر اتمارين لتنميه عن - الإعداد البدني  
 مرونه.تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق - -3
 العملي 

الرمى بالوسط مهارة ) بواسطة برنامج الهيبر ميديانموذج مشاهده  أولا :
 ) تورى المهاجم(ك )اوكى مدافع (  مرةك كامله مرةالاوجوشى( 

 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4
 .   التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية السابعة

 دقيقققه 90الققزمن :                     اليققوم :                                التققاريخ:
 :الأهداف السلوكية

بواسطة برنامج الهيبر ) التورى ( مهاجم الرمى بالرجل) الاوسوتو جارى ( لمهارة هدف مهاري : مراجعه تعليم 
 . . ميديا

 التعرف على الخطوات التعليمية.-: هدف معرفي 

 .   التعرف على الأخطاء الشائعة -               
 هدف وجداني : الثقة بالنفس. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 تمارين لتنميه عنصر القوه. - الإعداد البدني 
 توافق.تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

) التورى ( الرمى بالرجل)الاوسوتو جارى (مشاهده نموذج لمهارة : أولا :
 بواسطة برنامج الهيبر ميديامهاجم 

 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء تصحيحثالثا: 

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4

 .   التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية - تمرينات تهدئة -

 ق 3

 

 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية الثامنه

 دقيقققه 90الققزمن :                     اليققوم :                                التققاريخ:
 :الأهداف السلوكية

 بواسطة برنامج الهيبر ميديا) الاوكى ( المدافع الرمى بالرجل) الاوسوتو جارى ( هدف مهاري : تعليم  -
 التعرف على الخطوات التعليمية.- هدف معرفي   -

    التعرف على الأخطاء الشائعة -                  
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون.   -
 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 امة لتهيئة الجسمتمرينات بدنية ع- و الإحماء    -2

 لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا - الإعداد البدني 
 .الرشاقهتمارين  لتنميه عنصر -

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

) الاوكى ( الرمى بالرجل) الاوسوتو جارى ( مشاهده نموذج لمهارة أولا 
 بواسطة برنامج الهيبر ميدياالمدافع 

 من قبل الطالبةثانيا: التطبيق العملي للمهارة 
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

   قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية. - الجزء المعرفي  -4

    التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية التاسعه

 دقيققه 90القزمن :                     اليوم :                                 التقاريخ:
 :الأهداف السلوكية

 يديابواسطة برنامج الهيبر مالرمى بالوسط الاوجوشى( كامله مهارة هدف مهاري : المراجعة على  -

 التعرف على الخطوات التعليمية للمهارات السابقة . -هدف معرفي :  -
 التعرف على الخطوات التعليمية. -                    

    التعرف على الأخطاء الشائعة -                
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  ريةأعمال إدا -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 توافقتمارين لتنميه عنصر ال - الإعداد البدني 
 توازن تمارين  لتنميه عنصر ال-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

بواسطة برنامج ( الرمى بالوسط الاوجوشىمهارة )نموذج مشاهده  : أولا :
  ( كامله مرة)اوكى مدافع (  مرة) تورى المهاجم الهيبر ميديا

 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .الاداء تقيم  خامسا: 

 ق 45

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفي  -4

    التعرف على الأخطاء الشائعة -

 ق 6

 الختام -5
 التحية -تمرينات تهدئة  -

 ق 3

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية العاشرة

 دقيقه 90الزمن :                                   اليوم :                                          التاريخ:
 :الأهداف السلوكية

 بواسطة برنامج الهيبر ميديا كيسا جاتاميه( -)التثبيتهدف مهاري : تعليم  -
 التعرف على اجزاء من قانون اللعبه - : هدف معرفي -
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -المحاضرة بنظام  دخول أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 حمل.تمارين لتنميه عنصر الت - الإعداد البدني 
 مرونه.تمارين  لتنميه عنصر ال -

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

امج الهيبقر بواسقطة برنقكيسا جاتاميه(  -)التثبيتنموذج مشاهده  أولا : :
 ميديا

 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطالبه
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .تقيم الاداء  خامسا: 
 

 ق 45

 انون اللعبهالتعرف على اجزاء من ق - الجزء المعرفي  -4
 

 ق 6

 
 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية الحادية عشر

 دقيقققققققه 90الققققققزمن :                 اليققققققوم :                               التققققققاريخ:
 :الأهداف السلوكية

 بواسطة برنامج الهيبر ميديا ماتم تدريسه من مهارات رياضه الجودوهدف مهاري : المراجعه على  -
 عرف على اجزاء من قانون اللعبهالت -هدف معرفي :  -
 هدف وجداني : الاعتماد على النفس و التعاون. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق5 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- و الإحماء    -2

 صر التوافقتمارين لتنميه عن - الإعداد البدني 
 تمارين  لتنميه عنصر السرعة.-

 ق25

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

 على ما سبق تدريسه بواسطة برنامج الهيبر ميدياالمراجعه أولا : :
 ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبة

من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح
  قبل الطالبه

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 التعرف على اجزاء من قانون اللعبه - الجزء المعرفي  -4
 

 ق 6

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 (9تابع مرفق )

 الوحدة التعليمية الثانيه عشر

 دقيقققققققه 90الققققققزمن :                 اليققققققوم :                               التققققققاريخ:
 :ف السلوكيةالأهدا

 بواسطة برنامج الهيبر ميديا هدف مهاري : المراجعه على تعليم المهارات قيد البحث -
 المراجعه على اجزاء من قانون اللعبه هدف معرفي :  -
 هدف وجداني : الشعور بالثقة بالنفس و الطمأنينة. -

 الزمن مكونات الدرس أجزاء الدرس م

 ق6 أخذ الغياب –لتحية ا-دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -1

 ق30 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم - و الإحماء    -2

 قوة.تمارين لتنميه عنصر ال - الإعداد البدني 
 توافق.تمارين  لتنميه عنصر ال -
 تمارين لتنميه عنصر التوازن . -

 

التطبيققققققققققققققققققققق     - -3
 العملي 

 ى ما سبق تدريسهعل بواسطة برنامج الهيبر ميدياالمراجعه  أولا : :
 من قبل الطالبةات ثانيا: التطبيق العملي للمهار 

من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميديامن الفنيه  الأخطاء ثالثا: تصحيح
  قبل الطالبه

 التطبيق العملى للمهارات بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء  خامسا: 

 

 ق 45

 الجزء المعرفي  -4
 قانون اللعبهالمراجعه على اجزاء من  -

 ق 6

 
 

 


